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Grundkurs
August 2016 – August 2017

Aufbaukurs
September 2017  – Sommer 2018

Organisatorische Aspekte

Um effektives Arbeiten zu ermöglichen werden maximal  
18 Teilnehmende aufgenommen. 
Wir empfehlen eine rechtzeitige Anmeldung.

Anmeldeschluss

30.06.2016

Kosten

2.700 € Gesamtpreis für alle Module der zweijährigen Weiter
bildung, das Hochschulzertifikat und die Teilnehmerunterlagen. 

Förderung

Einen Zuschuss zu den Gesamtkosten können sächsische  
Teilnehmer bei der Sächsischen Aufbaubank beantragen.  
Die Konditionen des Sächsischen Weiterbildungsschecks  
erhalten Sie unter www.sab.sachsen.de .

berufsbegleitende Weiterbildung

»Systemisch Arbeiten 
in Krippe, Kita und Hort«



Systemische Grundhaltung, methodisches Handwerkszeug und 
theoretische Vertiefungen können Pädagoginnen und Pädagogen 
eine solide Grundlage bieten, um sich den wachsenden Anforde-
rungen und Aufgaben in den frühkindlichen Bildungseinrichtun-
gen nachhaltig und fachlich gestärkt zu stellen.

Die zweijährige Weiterbildung wurde zusammen mit Kita-Leite-
rinnen konzipiert. Die Dozenten sind Praktiker ihres Fachgebietes 
und vermitteln fachlich fundiertes Wissen und die Anwendung 
systemischer Methoden.

Zielgruppe

Pädagogische Fachkräfte im elementarpädagogischen Bereich, 
u. a. Erzieher/Innen, Sozialpädagog/Innen, Heilpädagog/Innen, 
Ergotherapeut/Innen, Logopäd/Innen

Termine und Inhalte der Weiterbildung

Die Präsenzmodule finden von 9 bis 18 Uhr statt. 
Die zweijährige Weiterbildung gliedert sich in zwei Teile, wobei 
der erste Teil als Grundkurs (160 Stunden) und der zweite Teil  
als Aufbaukurs (140 Stunden) bezeichnet wird. Zu jedem Modul 
sind die Teilnehmer/innen eingeladen, Fälle mitzubringen. 

Selbststudium: Der Grundkurs erfordert je Teilnehmer/in  
50 Stunden Intervision begleitend zu den Modulen sowie  
50 Stunden Literaturstudium. Der Aufbaukurs erfordert je  
Teilnehmer/in 2 Live-Dokumentationen (Video oder Audio)  
sowie 50 Stunden Intervision, 50 Stunden Literaturstudium.

Die jeweils zweitägigen Präsenzmodule des Grundkurses sind:

25./26.08.2016	 G1	 Gesprächsführung I
20./21.10.2016	 G2	 Gesprächsführung II
24./25.11.2016	 G3	 Systemische Haltung 
19./20.01.2017	 G4	 Kreativwerkstatt und ästhetische Bildung 
23./24.03.2017	 G5	 Konstruktivismus und Beobachtung/ 
			   Lernen und Bildung 
04./05.05.2017	 G6	 Biografiearbeit als Ausgangspunkt  
			   für Beziehungsgestaltung 
08./09.06.2017	 G7	 Herausforderung Familiensysteme I:  
			   Flucht, Asyl und Traumapädagogik  
24./25.08.2017	 G8	 Resilienz und Bindung/
			   Kindliche Grundbedürfnisse, Selbstfürsorge

Aufbaukurs:

Sept. 2017	 A1	 Herausforderung Familiensysteme II
2017	 A2	 Verhaltensweisen als Beziehungsangebot
2018	 A3	 Kindeswohl
2018	 A4	 Supervision I
2018	 A5	 Teamgeist und Teamgeister
2018	 A6	 Supervision II
Sommer 2018	 A7	 Abschluss-Seminar/ 
			   Rituale, Metaphern und Geschichten

Rita Freitag, Dipl.-Soz.Päd. (FH)
Systemische Therapeutin und Beraterin (DGsP, SG), 
Hypnotherapeutin (n.d.R. MEG), 
Supervisorin (DGSv), systemische Dozentin (DGsP),  
staatlich geprüfte Erzieherin

Matthias Freitag, Dipl.-Psych.
Systemischer Therapeut und Berater (DGsP, SG), 
Supervisor (SG), Fachpsychologe für Klinische 
Psychologie/Psychotherapie (BDP), 
systemischer Dozent (DGsP), Vorstand DGsP

Abschluss

Als Abschluss dieser zweijährigen Weiterbildung wird das  
Hochschulzertifikat »Systemische/r Pädagoge/Pädagogin«  
und »Systemische/r Berater/Beraterin« verliehen.   
Weiterhin kann das gleichnamige Dachverbandszertifikat der 
Deutschen Gesellschaft für systemische Pädagogik (DGsP)  
erworben werden.

Kursleiter

Lehrende des Institutes für Systemische Arbeiten Chemnitz -  
ISA Chemnitz (  www.isa-chemnitz.de) und der Deutschen 
Gesellschaft für systemische Pädagogik (  www.dgsp.org):

	 Dipl.-Soz.Päd. (FH) Rita Freitag
	 Dipl.-Psych. Matthias Freitag (siehe grüner Kasten)

Gastdozenten:
	 Annekatrin Lorenz
	 Elvira Lantenhammer
	 Wolfram Spiegel
	 Silke Stöcker u. a.

berufsbegleitende  
Weiterbildung
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