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Der Anteil von chronischen kérperlichen Erkrankungen nimmt aufgrund der demographischen Entwicklung und der steigenden
Lebenserwartung zu. Chronische kérperliche Erkrankungen wie koronare Herzerkrankungen oder Tumorerkrankungen sind ge-
rade auch bei alteren Menschen h&ufig mit psychosozialen Belastungen und psychischen Stérungen assoziiert. Weitere Belas-
tungen sind u. a. verminderte berufliche Leistungsfahigkeit, Probleme mit der Rollenidentitat, Stigmatisierung und Partner-
schaftsprobleme. Die Krankheitsverarbeitung stellt dabei nicht nur bei progredienten Krankheiten hohe Anforderungen an die
Betroffenen und die Angehdrigen. Die Grenze zwischen normaler Krankheitsverarbeitung und stérungswertiger psychischer
Symptomatik ist haufig schwer zu ziehen. Neben depressiven und somatoformen Stérungen sowie Angststérungen spielen un-
terschwellige und zeitlich begrenzte Stérungen wie Anpassungsstérungen eine wichtige Rolle.

Das System der medizinischen Rehabilitation als Teil der Gesundheitsversorgung bietet ein Versorgungssetting, in dem thera-
peutische und praventive Ziele in einem multidisziplindren Team verfolgt werden. Die psychologische Versorgung dieser Patien-
ten umfasst neben der Psychotherapie Patientenschulung und Psychoedukation, psychologische Beratung, Gesundheitsforde-
rung und Partnerberatung. Bei der psychotherapeutischen Behandlung missen die Besonderheiten wie begrenzte Motivation,
somatische Laientheorie, Einschrankungen durch die chronische Erkrankung beachtet werden. Pravention und Gesundheitsfor-
derung mussen beim Einzelnen wie auch strukturell ansetzen. Neben den klassischen Risikofaktoren sollten dabei gesundheitli-

che Schutzfaktoren sowie Gesundheits- und Krankheitskonzepte eine zentrale Rolle spielen.
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