
Herz-Kreislauf-Erkrankungen nach wie vor häufigste Todesursache 

Jährlich werden in Deutschland rund 1,7 Mio. Menschen wegen einer Herzkrankheit (koronare Herzkrankheit, Herzklappenerkrankung, 
Herzrhythmusstörungen, Herzinsuffizienz, Angeborene Herzfehler) in eine Klinik eingeliefert, davon alleine fast 220.000 wegen eines Herz-
infarkts. Rund 208.000 Menschen sterben jedes Jahr an einer Herzkrankheit.1 An Herz- und Kreislauferkrankungen starben 2015 insgesamt 
über 356.600 Menschen.2 Dabei rückt die Bedeutung der ungünstigen sozialen Faktoren für die überdurchschnittlich hohe Herzinfarktsterb-
lichkeit in bestimmten Bundesländern, die meistens in Verbindung mit den wichtigsten Risikofaktoren für Herzinfarkt und Schlaganfall (u. a. 
Rauchen, Diabetes, Bluthochdruck, Übergewicht) auftritt, in den Fokus von wissenschaftlichen Untersuchungen. 

Klinikaufnahmen wegen Herzkrankheit im Jahr 20151

Gestorbene durch Herzkrankheit im Jahr 20141

Deutschlands Krankheitslast durch Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen

Die in Deutschland innerhalb eines Jahres (2010) durch Erkran-
kung und Tod verlorenen gesunden Lebensjahre (gemessen in 
DALYs: Disability-Adjusted Life Years) aufgrund von Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen betrugen bei Männern und Frauen insge-
samt über 4,6 Mio. DALYs:

Krankheiten des 
Kreislaufsystems

Bösartige Neubildungen (Krebs)

Krankheiten des 
Atmungssystems

Krankheiten des 
Verdauungssystems

Verletzungen und 
Vergiftungen

Sonstige

39%

25%

7%

4%

4%

21%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(657.817)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(219.217)

Herzklappenkrankheiten 
(92.204)

Herzrhythmus-
störungen 
(459.847)

Herzinsuffizienz
(444.632)

Angeborene Herzfehler
(22.603)

39,22%

5,50%27,42%

26,51%

1,35%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(56.699)

davon akuter Herzinfarkt
(20.993)

Herzklappenkrankheiten
(9.884)

Herzrhythmus-
störungen
(15.620)

Herzinsuffizienz
(28.513)

Angeborene Herzfehler
(199)

32,19%

14,08%

18,93%
8,91%

25,71%

0,18%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit
(64.467)

davon akuter 
Herzinfarkt (27.188)

Herzklappen-
krankheiten
(6.180)

Herzrhythmus-
störungen
(10.154)

Herzinsuffizienz
(16.038)

Angeborene Herzfehler
(222)

38,41%10,46%

28,01%

6,37%

16,52%

0,23%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(121.166)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(48.181)

Herzklappen-
krankheiten 
(16.064)

Herzrhythmus-
störungen 
(25.774)

Herzinsuffizienz
(44.551)

Angeborene Herzfehler
(421)

57,26%

7,72%

12,39%

21,42%

0,20%

Krankheiten des 
Kreislaufsystems

Bösartige Neubildungen (Krebs)

Krankheiten des 
Atmungssystems

Krankheiten des 
Verdauungssystems

Verletzungen und 
Vergiftungen

Sonstige

39%

25%

7%

4%

4%

21%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(657.817)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(219.217)

Herzklappenkrankheiten 
(92.204)

Herzrhythmus-
störungen 
(459.847)

Herzinsuffizienz
(444.632)

Angeborene Herzfehler
(22.603)

39,22%

5,50%27,42%

26,51%

1,35%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(56.699)

davon akuter Herzinfarkt
(20.993)

Herzklappenkrankheiten
(9.884)

Herzrhythmus-
störungen
(15.620)

Herzinsuffizienz
(28.513)

Angeborene Herzfehler
(199)

32,19%

14,08%

18,93%
8,91%

25,71%

0,18%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit
(64.467)

davon akuter 
Herzinfarkt (27.188)

Herzklappen-
krankheiten
(6.180)

Herzrhythmus-
störungen
(10.154)

Herzinsuffizienz
(16.038)

Angeborene Herzfehler
(222)

38,41%10,46%

28,01%

6,37%

16,52%

0,23%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(121.166)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(48.181)

Herzklappen-
krankheiten 
(16.064)

Herzrhythmus-
störungen 
(25.774)

Herzinsuffizienz
(44.551)

Angeborene Herzfehler
(421)

57,26%

7,72%

12,39%

21,42%

0,20%

Krankheiten des 
Kreislaufsystems

Bösartige Neubildungen (Krebs)

Krankheiten des 
Atmungssystems

Krankheiten des 
Verdauungssystems

Verletzungen und 
Vergiftungen

Sonstige

39%

25%

7%

4%

4%

21%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(657.817)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(219.217)

Herzklappenkrankheiten 
(92.204)

Herzrhythmus-
störungen 
(459.847)

Herzinsuffizienz
(444.632)

Angeborene Herzfehler
(22.603)

39,22%

5,50%27,42%

26,51%

1,35%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(56.699)

davon akuter Herzinfarkt
(20.993)

Herzklappenkrankheiten
(9.884)

Herzrhythmus-
störungen
(15.620)

Herzinsuffizienz
(28.513)

Angeborene Herzfehler
(199)

32,19%

14,08%

18,93%
8,91%

25,71%

0,18%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit
(64.467)

davon akuter 
Herzinfarkt (27.188)

Herzklappen-
krankheiten
(6.180)

Herzrhythmus-
störungen
(10.154)

Herzinsuffizienz
(16.038)

Angeborene Herzfehler
(222)

38,41%10,46%

28,01%

6,37%

16,52%

0,23%

Ischämische 
Herzkrankheiten 
(=koronare 
Herzkrankheit)
(121.166)

davon 
akuter Herzinfarkt 
(48.181)

Herzklappen-
krankheiten 
(16.064)

Herzrhythmus-
störungen 
(25.774)

Herzinsuffizienz
(44.551)

Angeborene Herzfehler
(421)

57,26%

7,72%

12,39%

21,42%

0,20%

(1) Deutsche Herzstiftung (Hg.)/Deutscher Herzbericht 2016
(2) Statistisches Bundesamt (DESTATIS) 2017
(3)  Robert-Koch-Institut (Hg.) (2016), Gesundheit in Deutschland – die wichtigsten Entwicklungen,  

RKI Berlin
(4)  PLOS ONE: DOI:10.1371/journal.pone.0133493; Deutscher Gesundheitsbericht, Diabetes 2016;  

Bundesgesundheitsbl 2013 56:661–66

3,8 Jahre 

3,7 Jahre

11 Jahre 

5,1 Jahre

Todesursachen nach Krankenheitsarten 20152

Die Risikokrankheiten für Herzinfarkt und 
Schlaganfall in Zahlen:4

Bluthochdruck:  ca. 20 Mio. Erwachsene, davon ca.  
vier Millionen unerkannte Fälle  

Diabetes Mellitus: ca. 7 Mio. Betroffene
Fettstoffwechselstörungen 
(Gesamtprävalenz):  Insgesamt haben 64,5 % der Männer und 

65,7 % der Frauen im Alter von 18 bis  
79 Jahren Fettstoffwechselstörungen 
(Gesamtcholesterin ≥190 mg/dl oder 
ärztliche Diagnose einer Fettstoffwechsel-
störung); davon haben jeweils mehr als 
die Hälfte der betroffenen Personen eine 
bislang unerkannte Fettstoffwechselstö-
rung.

Durchschnittlich verringerte Lebenserwartung 
nach einem Herzinfarkt³

Hohe Einkommensgruppe        Niedrige Einkommensgruppe

2.072.319

2.551.248

Frauen         Männer


