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Press release 
  
“We have to seek out risks in order to improve prevention.” 

Around 300 specialists met on 22 and 23 November 2017 at the Swiss Public Health 
Conference in Basel to examine personalised health from scientific, ethical and economic 
perspectives. They discussed the opportunities and risks presented by personalised 
medicine, finding a balance between protection of and access to personal data, research in 
the age of precision medicine, the significance of prevention when it comes to improving 
health and people’s quality of life, as well as public health in a global context. 
“We can measure thousands of molecules in a person’s body fluids and tissue. We can map a person’s 
lifestyle or gain information about their social networks.” These were the opening remarks of epidemiologist 
and public-health specialist Nicole Probst-Hensch from the Swiss Tropical and Public Health Institute (Swiss 
TPH) at the start of the Swiss Public Health Conference 2017 in Basel. 

On 22 and 23 November 2017, around 300 specialists from the fields of science, politics, NGOs and the 
private sector convened at the Congress Center Basel to discuss the topic of “Personalised Health from a 
Public-Health Perspective”. The conference was organised by Public Health Schweiz, the Swiss School of 
Public Health and Swiss TPH. 

Opportunities and risks presented by personalised health 

The amount of data and number of sources continue to grow, as do the opportunities to connect this 
information in order to better measure and understand the current state of our health. “The field of 
personalised health will use this personal data in order to generate added value for the entire population,” said 
Probst-Hensch, referring to the Swiss Academy of Medical Sciences’ definition of the term “personalised 
health”. 

Presentations, talks and panel discussions covered the opportunities as well as the risks posed by 
personalised health in terms of the application-oriented field of public health. While on the one hand, 
increasingly comprehensive and differentiated health data form the basis for successful medical care which is 
tailored to the needs of the individual, on the other, we must also keep in mind the consequences of 
personalised therapy, such as rising health care costs, the question of data protection, and questions of social 
equality. “The costs associated with personalised therapies are not economically viable for low-wage countries 
and I assume that these costs will challenge our health care system in the future as well,” said Probst-Hensch 
in her fascinating talk in which she addressed concrete illnesses and their complex causes. 

A burden on our health care systems 

“Chronic illnesses such as diabetes or cardiovascular diseases are on the rise around the globe,” she 
stressed, as did many other speakers at the conference. This trend is overwhelming the health care systems in 
developing countries. We need to rely more on primary prevention, which, in the majority of cases, is less 
expensive than treatment. Furthermore, we cannot forget: “Living with a chronic illness means living with a 
handicap, and even if that illness is being treated, it’s not the same as being healthy,” said Probst-Hensch. 

“We have to seek out risks in order to improve prevention,” she emphasised. For public-health specialists, 
personalised health’s greatest potential lies in the fact that it allows us to use new methods to determine the 
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risks for individual illnesses: “Research in the age of precision medicine will open up a completely new 
mechanistic, causal understanding of illnesses and wellness.” 

The issue of personalised health is not solely focused on individual patients, but rather involves the entire 
population. Having said that, for Probst-Hensch as a researcher, prevention is top priority: “From a public-
health perspective, keeping the general population as healthy as possible is a central aim of personalised 
health.” 

Media contact: 

Anna Wegelin, Communications Swiss TPH, +41 284 86 83 / 76 588 30 06, anna.wegelin@swisstph.ch 

Further information: 

• Interview with Nicole Probst-Hensch: https://www.swisstph.ch/en/news/interview-nicole-probst/ 
• Website Swiss Public Health Conference: http://conference.public-health.ch/ 
• Photographs of the conference for free download: 

https://www.flickr.com/photos/130052107@N05/sets/72157687624235562/ 
• Epidemiology and Public Health at Swiss TPH: https://www.swisstph.ch/en/about/eph/ 
• SAPALDIA (Swiss study on Air Pollution And Lung Disease in Adults): http://www.sapaldia.ch/de/ 

(In German only) 

Die Konferenz und ihrer Trägerorganisationen: 

Die Swiss Public Health Conference wird jedes Jahr gemeinsam organisiert von Public Health 
Schweiz und der Swiss School of Public Health (SSPH+). Jedes Jahr übernimmt eine andere 
akademische Public-Health-Institution in der Schweiz die Rolle des Gastgebers und der 
wissenschaftlich-thematischen Leitung. Die diesjährige Swiss Public Health Conference zum Thema 
«Personalisierte Gesundheit aus Public-Health-Perspektive» wird gemeinsam mit dem Schweizerischen 
Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) als Gastgeberin organisiert. 

Public Health Schweiz wurde 1972 von engagierten Public-Health-Expertinnen und Experten 
gegründet. Sie ist die unabhängige, nationale Organisation, welche die Anliegen der öffentlichen 
Gesundheit vertritt. Mit ihrem Fachrat, der aus 32 Expertinnen und Experten besteht, sechs 
thematischen Fachgruppen sowie 653 Einzelmitgliedern, 111 Kollektiv- und 22 Gönnermitgliedern 
(Stand Dezember 2016) bildet sie ein themen- und disziplinenübergreifendes gesamtschweizerisches 
Netzwerk der Public-Health-Fachleute. Damit kann sich Public Health Schweiz für optimale 
Rahmenbedingungen für die Gesundheit der Bevölkerung in der Schweiz engagieren und die 
Entscheidungsträgerinnen und Entscheidungsträger fachlich unterstützen. Public-Health-Fachleuten 
werden ein Netzwerk und die Möglichkeit des fachlichen Austauschs geboten. Public Health Schweiz 
veranstaltet zudem jedes Jahr mehrere halbtägige Symposien zu aktuellen gesundheitspolitischen 
Themen. www.public-health.ch 

Die Swiss School of Public Health (SSPH+) bündelt seit ihrer Gründung im Jahr 2005 die 
akademischen Public-Health-Kompetenzen von acht Schweizer Universitäten (Basel, Bern, Genf, 
Lausanne, Luzern, Neuenburg, Svizzera italiana und Zürich). Die gemeinsam getragene Stiftung basiert 
auf der Vision, dass Public-Health-Wissenschaften von vielen Forschungsdisziplinen geprägt sind. In 
einem kleinen Land wie der Schweiz verfügt keine akademische Institution über die kritische Masse, die 
für die Abdeckung aller gesundheitsrelevanten Bereiche erforderlich ist. Die SSPH+ stärkt als «virtuelle 
interuniversitäre Public-Health-Fakultät» die Gesundheitswissenschaften mit einer innovativen 
schlanken Struktur in einem Land, in dem die föderalen Strukturen zu eher schwachen öffentlichen 
Gesundheitssystemen geführt haben. Aus- und Weiterbildungsprogramme der über 150 
Fakultätsmitglieder (SSPH+ Fellows) befähigen Gesundheitsfachleute, geeignete Antworten auf die 

https://www.swisstph.ch/en/news/interview-nicole-probst/
http://conference.public-health.ch/
https://www.flickr.com/photos/130052107@N05/sets/72157687624235562/
https://www.swisstph.ch/en/about/eph/
http://www.sapaldia.ch/de/
http://www.public-health.ch/


Page 3   

komplexen Gesundheitsfragen zu finden. SSPH+ Fellows betreuen über 400 Doktorierende in den 
Public-Health-Wissenschaften. www.ssphplus.ch 

Das Schweizerische Tropen- und Public Health-Institut (Swiss TPH) hat sich seit seiner Gründung 
vor über 70 Jahren zu einer international anerkannten Organisation für Lehre, Forschung und 
Dienstleistungen zur Verbesserung der Gesundheit der Menschen weltweit entwickelt. 2009 wurde das 
in den Bereichen der Umweltepidemiologie, chronischen Krankheiten und Frauengesundheit national 
und international anerkannte Institut für Sozial- und Präventivmedizin (ISPM) der Universität Basel in 
das Swiss TPH integriert. Heute arbeiten rund 800 Mitarbeitende aus über 70 Ländern in Basel und 
weltweit für das Swiss TPH. Zu den Forschungsschwerpunkten zählen übertragbare und 
nichtübertragbare Krankheiten sowie deren biologische, soziale, ökonomische und physikalische 
Ursachen wie auch Gesundheits-, Umwelt- und Ökosystemforschung zur Verbesserung der globalen 
Gesundheit. Das Swiss TPH leitet die für die Schweiz einzige bevölkerungsbezogene, national 
abgestützte Langzeitstudie (SAPALDIA-Kohortenstudie und -Biobank) sowie die jüngste nationale 
Initiative für eine grosse Bevölkerungskohorte. www.swisstph.ch 
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