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Prof. Dr. med. Wieland Kiess, Universitat Leipzig

Adipositas verstehen

Wie entsteht starkes Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen?

Adipositas im Kindes- und Jugendalter ist
kein kosmetisches Problem, sondern eine
schwerwiegende Gesundheitsstérung: je ho-
her das Ubergewicht, umso gréBer die Wahr-
scheinlichkeit, dass sich Folgeerkrankungen
einstellen. Dazu gehéren Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, aber auch Stoffwechselstérungen und
orthopadische Probleme. Zudem zeigen stark
iibergewichtige Kinder ein erhéhtes Suchtver-
halten und sie leiden oft unter Depressionen
und Essstorungen.

Wenn Ubergewicht und Adipositas im Kin-
des- und Jugendalter entstehen, so ist die Ursa-
che meistens eine Kombination von angebore-
nen und duBeren Faktoren, wie Fehlerndhrung
und mangelnde Bewegung.

Wieland Kiess untersucht, wie Adipositas
entsteht und entwickelt Behandlungsstrategien
flr die Betroffenen und ihre Familien. Vor allem
Verdanderungen in den Wohn- und Lebensver-
haltnissen sollen dazu beitragen, dass Kinder
und Jugendliche gesund aufwachsen.

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft l1adt Sie herzlich zum Vortrag ein!
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