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SYMPOSIUM

zugunsten der Stiftung Kindergesundheit

REISEN MIT KINDERN

Sonne, Abenteuer und Gesundheit

SAMSTAG 5. MAI 2018
10.00 - 16.00 UHR

VERANSTALTUNGSORT:
Horsaal des von Haunerschen Kinderspitals,
Lindwurmstr. 4, 80337 Minchen

Reiseziele und Urlaubsaktivitdten bilden oft eine
Herausforderung fur die physische und psychische
Gesundheit von Kindern. Damit alle Familienmitglieder
den Urlaub unbeschwert geniefien konnen, sind
gezielte Urlaubsvorbereitungen und Kenntnisse tber
die speziellen Bedurfnisse von Kindern wichtig.
International renommierte Experten zur Kindergesundheit
geben wihrend des Symposiums einen Uberblick iiber
die wichtigsten MaRnahmen zur Gesundheitspravention
und die korperlichen und psychischen Besonderheiten
von Kindern, die im Urlaub eine besondere Rolle spielen.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:
Prof. Dr. Berthold Koletzko
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Kindergesundheit

Dr. Heinz Boeckler
Vorstand des Freundeskreises Stiftung Kindergesundheit e.V.

Das Symposium ist offen fiir
die Presse, Fachkrifte und Privatpersonen.



https://www.google.de/maps/place/Lindwurmstra%C3%9Fe+4,+80337+M%C3%BCnchen/@48.1301421,11.5581595,18.16z/data=!4m5!3m4!1s0x479ddf5a0bd41851:0x1971e0ff0ee07745!8m2!3d48.1303813!4d11.5587059
https://www.google.de/maps/place/Lindwurmstra%C3%9Fe+4,+80337+M%C3%BCnchen/@48.1301421,11.5581595,18.16z/data=!4m5!3m4!1s0x479ddf5a0bd41851:0x1971e0ff0ee07745!8m2!3d48.1303813!4d11.5587059

PROGRAMM

i Ab 9.30 Uhr: Einlass

10.00 BEGRUSSUNG UND EINLEITUNG
- Dr.Karin Bergmann, :
Vorsitzende des Freundeskreises Stiftung Kindergesundheit eV. :
- Prof. Dr. Berthold Koletzko, :
Vorstandsvorsitzender der Stiftung Kindergesundheit

10.15 WIE WICHTIG IST DER GEMEINSAME URLAUB
FUR DIE FAMILIE?
- Prof. Dr. Johannes Bach,
Technische Hochschule, Niirnberg

10.45 KINDERARZTLICHE REISEVORBEREITUNGEN
UND REISEAPOTHEKE FUR KINDER
- Dr. Brigitte Dietz, Kinderarztin, Taufkirchen

11.15 FLUGREISEN MIT KINDERN
- Dr. Tjark F. Schwemer, Deutsche Lufthansa AG
Corporate Medical Services, Hamburg

11.45 KORPERLICHE UND KLIMATISCHE BELASTUNGEN:
WAS KANN KINDERN IM URLAUB ZUGEMUTET WERDEN?
- Dr. Friederike Wippermann, TU Miinchen

12.15 Mittagspause-Imbiss

13.00 MEIN KIND WIRD KRANK,WAS TUN?
INFEKTIONSKRANKHEITEN BEI NAH-UND FERNREISEN
- Dr. Ulrich von Both,
Dr.von Haunersches Kinderspital, Miinchen

13.30 WAS DER SPROSSLING NICHT KENNT,DAS ISST ER NICHT
ZUM UMGANG MIT FREMDEN ESSGEWOHNHEITEN
- Prof. Dr. Thomas Ellrott,
Institut fir Ernahrungspsychologie, Gottingen

14.00 SAUGLINGS-UND KLEINKINDERNAHRUNG AUF REISEN
- Prof. Dr. Berthold Koletzko,
Dr.von Haunersches Kinderspital, Miinchen

14.20 Kaffee-Snacks

14.50 WICHTIGE IMPFUNGEN VOR REISEN MIT KINDERN
- Prof. Dr.Johannes Liese, Uni-Kinderklinik, Wiirzburg

15.20 SCHUTZ DER KINDERHAUT
- Prof. Dr. Franziska Ruéff, LMU, Miinchen

15.50 Zusammenfassung der wichtigsten Botschaften
und Verabschiedung

16.00 Ende




ANMELDUNG AB SOFORT UNTER EMAIL:
—> info@kindergesundheit.de

VERANSTALTER:

Freundeskreis Stiftung Kindergesundheit e.V.

¢/o Food Relations, Sommerstrafie 10,

81278 Puchheim, Kontakt: info@food-relations.de

TAGUNGSORT: -
Bitte reisen Sie auf L

= a
Grund der angespannten §§
Parkplatzsituation im [u]
Minchner Klinikviertel
8ffentlich an. Mit U3 Goethe-

platz .

und U6 sind Sie in einer o -

Station vom Marienplatz
aus am Goetheplatz.

CME-Punkte sind bei der
Bayerischen Landesdrztekammer beantragt.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Als gemeinniitzige Institution ist der Freundeskreis
berechtigt, Spenden entgegenzunehmen,

die in voller Hohe den Prdventionszielen der Stiftung
Kindergesundheit zu Gute kommen.

Informationen zu diesen Projekten finden Sie unter
www.kindergesundheit.de

Spendenkonto des Freundeskreises

Hypovereinsbank UniCredit Group:
DEO5 7002 0270 0051 9782 77



