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Informationskampagne der 
Deutschen Herzstiftung für  
Erwachsene mit 
angeborenen Herzfehlern  (EMAH)

Aufgrund verbesserter Behandlungsmöglichkeiten 
im Kindesalter nimmt die Zahl von Erwachsenen 
mit angeborenen Herzfehlern (EMAH) stetig zu.  
Aktuelle Schätzungen gehen von 300.000 EMAH- 
Patienten in Deutschland aus, von denen viele 
nicht fachgerecht versorgt werden: weil sie ent-
weder nicht über ihren Herzfehler informiert sind, 
selbst die lebensnotwendige Weiterbehandlung
abbrechen oder nicht ihrem Herzfehler
entsprechend medizinisch betreut werden.
Schätzungen zufolge sind bis zu 80% dieser Pati-
enten nicht an die verfügbare EMAH-Versorgung 
angebunden. Um dieser bedenklichen Entwicklung 
gegenzusteuern, haben sich die Herzstiftung und 
Herzspezialisten der EMAH-Zentren und -Praxen 
zum Ziel gesetzt, mit einer bundesweiten Informa-
tionskampagne die Betroffenen für die strukturier-
te EMAH-Nachsorge wieder zurück zu gewinnen.
Im Rahmen der Kampagne mit Patienten- und  
Ärztetagen an bundesweit vier Standorten findet 
auch in Hamburg in enger Zusammenarbeit der 
Universitätskliniken Hamburg und Kiel ein „EMAH-
Symposium“ für Patienten und Ärzte statt.

Wir würden uns freuen, Sie bei diesem Symposium 
begrüßen zu können.

Anreise

Tagungsort: Erikahaus, Gebäude W29   

Parkmöglichkeiten: Parkplätze in der Tiefgarage 

Anfahrt: Die Anreise per ÖPNV bis zur Bushaltestelle UK 
Eppendorf ist möglich ab Hamburg Hbf oder ab Bf Ham-
burg-Dammtor mit der Buslinie 5 (mit Umstieg in die Linien 
20 oder 25), ab Bf Hamburg-Altona direkt mit den Buslinien 
20 oder 25 oder ab Airport Hamburg mit der S-Bahn S1 bis 
Rübenkamp (City Nord), dann Buslinie 20.

Freitag, 6. Juli 2018 – Patiententag
09.30 Uhr – 14.00 Uhr

Samstag, 7. Juli 2018  – Ärztetag
09.30 Uhr – 14.00 Uhr

Erikahaus, gebäude W29,  
martinistr. 52, 20246 Hamburg
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09:30 Uhr Begrüßung und Vorsitz 
Rickers, Zengin-Sahm

09:35 Uhr Versorgungsstrukturen für Erwachsene  
mit angeborenem Herzfehler  
Kozlik-Feldmann (Hamburg)

09:50 Uhr EMAH: Gut operiert heißt nicht  
für immer gesund! 
Rickers (Hamburg)

10:05 Uhr Nachsorgeuntersuchungen:  
Wer braucht was und wann? 
Sinning (Hamburg)

10:20 Uhr  Kaffeepause
10:40 Uhr Vorsitz: Kozlik-Feldmann, Sinning  

Hightech-Bildgebung & neueste Behand-
lungs-Technologien 
Rickers, Müller (Hamburg)

11:10 Uhr Alt bewährtes und neu begehrtes in der 
EMAH-Chirurgie 
Sachweh (Hamburg)

11:25 Uhr Schwanger werden und schwanger sein:  
Was müssen Sie wissen? 
Zengin-Sahm, Schemm (Hamburg)

11:40 Uhr  Mittagessen
12:20 Uhr Vorsitz: Sachweh, Richter  

Sozialmedizinische Aspekte bei  
Erwachsenen mit angeborenen Herzfehlern 
(Beruf, Versicherung) 
Elbracht (Hamburg)

12:35 Uhr Das Alltagsleben aus Sicht des EMAH-Patienten 
Richter (Hamburg)

12:50 Uhr Spezialisierte Rehabilitationsprogramme für 
Patienten mit  angeborenen Herzfehlern 
Schröder (Malente)

13:05 Uhr Blutverdünner: Gibt es endlich Neues??? 
Sinning (Hamburg)

13:20 Uhr Abschluss-Panel: Fragerunde an das Podium 
Alle Vortragenden 

Universitäres Herzzentrum Hamburg
Dr. Ruken Özge Akbulak
PD Dr. Markus J. Barten
Prof. Dr. Yskert von Kodolitsch
PD Dr. Rainer Kozlik-Feldmann
Dr. Götz C. Müller 
Prof. Dr. Carsten Rickers (ab 01.07.2018)
PD Dr. Jörg S. Sachweh
Prof. Dr. Ulrich Schäfer 
PD Dr. Christoph Sinning
Dr. Elvin Zengin-Sahm

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, 
Campus Kiel 
Dr. Marc-Phillip Hitz, PhD
Prof. Dr. Hans-Heiner Kramer
Prof. Dr. Carsten Rickers (bis 30.06.2018)

Universitäres Medizinisches Zentrum,  
Leiden (Niederlande)
Prof. Dr. Mark Hazekamp

Hormone Hamburg - Gemeinschaftspraxis  
Dres. Schaudig und Schwenkhagen, Hamburg
Dr. Stefanie Anka Schemm

Mühlenbergklinik Holsteinische Schweiz,  
Bad Malente-Gremsmühlen
Dr. Friedrich Schröder

Bundesvereinigung JEMAH e. V. – Regionalgruppe 
Hamburg und Schleswig-Holstein
Claudia Richter

Rentenversicherung Nord, Hamburg
Dr. Hans Elbracht

Kontakt bei Fragen: 
Deutsche Herzstiftung e. V.
Kai Rüenbrink, Tel. 069 955128-145
E-Mail: rueenbrink@herzstiftung.de

09:30 Uhr Begrüßung und Vorsitz 
Kozlik-Feldmann, Kramer

09:35 Uhr Herzinsuffizienztherapie bei Erwachsenen mit 
angeborenen Herzfehlern. 
Sinning (Hamburg)

09:50 Uhr Ablationstherapie bei  angeborenen  
Herzfehlern 
Akbulak (Hamburg)

10:05 Uhr Hightech-Bildgebung als essentieller Baustein 
in der Nachsorge von EMAH-Patienten 
Rickers (Hamburg)

10:20 Uhr  Kaffeepause
10:40 Uhr Vorsitz: Müller, Rickers  

Genetik der angeborenen Herzfehler 
Hitz (Kiel)

10:55 Uhr Die Rolle moderner Genetik bei monogenen 
Erkrankungen 
Y. von Kodolitsch (Hamburg)

11:10 Uhr Medizinische Probleme im Langzeitverlauf von 
Patienten mit Fallotscher Tetralogie und 
univentrikulären Herzen 
Kramer (Kiel)

11:25 Uhr Up To Date zu Schwangerschaft und Empfäng-
nisverhütung bei EMAH-Patientinnen. Lessons 
learned from ROPAC Register? 
Zengin-Sahm (Hamburg)

11:40 Uhr  Mittagessen
12:20 Uhr Vorsitz: Hazekamp, Sinning  

Interventionen und Hybrideingriffe:  
Wo gewinnt der Patient? 
Müller, Schäfer (Hamburg)

12:35 Uhr Indikationsstellung zu operativen Eingriffen bei 
EMAH-Patienten: Pro/Contra: Touch or don’t 
touch? 
Sachweh (Hamburg), Hazekamp (Leiden, NL)

13:00 Uhr UpToDate Devicetherapien bei AHF: Welche 
Neuerungen nützen dem Patienten? 
Gosau (Hamburg)

13:15 Uhr Herztransplantation. Eine Option auch für 
EMAH-Patienten? 
Barten (Hamburg)

13:30 Uhr Abschluss-Panel: Fragerunde an das Podium 
Alle Vortragenden 
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