Anmeldung/Informationen

Anmeldung

Bitte melden Sie sich online unter www.diabetes-psychologie.de an.

Nach erfolgreicher Anmeldung erhalten Sie sofort eine Bestatigungs-E-Mail,
innerhalb einer Woche zusétzlich eine schriftliche Bestatigung, die Rechnung
und weitere Informationen.

Teilnahmegebiihren Tagung

Gebiihren Friihbucher bis | Normaltarif Mitglied
01.09.2018
Gesamte Tagung 100 € 120€ 80 €
Freitag, 19.10.2018 kostenlos kostenlos kostenlos
Samstag, 20.10.2018 70 € 80 € 56 €
Sonntag, 21.10.2018 30€ 40 € 24 €
Gesellschaftsabend
Samstag in der Orangerie im Stadtpark Bochum
Klinikstr. 41-43, 44791 Bochum (ohne Getrédnke) 38€

Tagungsort

Horsaalzentrum Katholisches Klinikum Bochum St. Josef-Hospital, Klinikum
der Ruhr-Universitat Bochum, Gudrunstr. 56, 44791 Bochum

Anreise

PKW: Uber die Autobahnen A40, A43, A44 direkter Autobahnanschluss
(A40), Ausfahrt (A40): Bochum Ruhrstadion/RuhrCongress/St. Josef-
Hospital; Parkmoglichkeiten vor Ort: Parkhaus mit 1.530 Platzen in
unmittelbarer Umgebung

Bahn: ICE-Haltepunkt Bochum HBF - Buslinie 354/394, Haltestelle St. Josef-
Hospital

Hotels

Bitte buchen Sie lhre Zimmer selbst. In folgendem Hotel sind unter dem
Stichwort ,,Diabetes” Zimmer abrufbar:

Marriot Courtyard Bochum Stadtpark, Klinikstr. 43-45, 44791 Bochum
Zentrale Reservierung: Telefon 0234 893955-5, Fax 0234 893955-171
E-Mail: reservierung@cy-bochum.de

Zertifizierung

Wird beantragt fur

. Psychologische Psychotherapeuten/innen
e  Arzte/innen

° Diabetesberater/innen beim VDBD

Riickfragen

Bei organisatorischen Fragen zu Anmeldungen, Rechnung etc. wenden Sie
sich bitte an Marion Fellmann, fellmann@fidam.de, Tel.: 07931 594-509.

Alle Informationen finden Sie auch unter www.diabetes-psychologie.de.

° Malin Patricia Chromik, M.Sc.
(in Vertretung von Prof. Dr. Gabriele Oettingen)

Universitat Hamburg,

Fakultat fur Psychologie und Bewegungswissenschaft
Institut fir Psychologie, Padagogische Psychologie und
Motivation

Von-Melle-Park 5

20146 Hamburg

o Dr. Matthew Campbell

Carnegie School of Sport
Leeds Beckett University
City Campus, Leeds, LS1 3HE, UK

° Dipl.-Psych. Susan Clever

Diabetesschwerpunktpraxis Hamburg-Blankenese
Blankeneser Bahnhofstr. 23
22587 Hamburg

. Dr. med. Jan Dieris-Hirche

Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
LWL-Universitatsklinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Alexandrinenstr. 1-3

44791 Bochum

o Dipl.-Psych. Petra Grewe

Praxis fur Psychotherapie-Verhaltenstherapie
Kronprinzenstr. 26
44135 Dortmund

o Prof. Dr. med. Martin Halle

Technische Universitat Miinchen
Medizinische Fakultat

Praventive und Rehabilitative Sportmedizin
Georg-Brauchle-Ring 56, Campus C

80992 Miinchen

o Prof. Dr. Dr. Dr. habil. Hanns Hatt

Zellphysiologie, Fakultat fiir Biologie und Biotechnologie
Ruhr-Universitat Bochum, ND4

Universitatsstr. 150

44801 Bochum

o Prof. Dr. phil. Norbert Hermanns

Diabetes Zentrum Mergentheim

Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Mergentheim - FIDAM
Theoder-Klotzbiicher-Str. 12

97980 Bad Mergentheim

Prof. Dr. med. Stephan Herpertz

Klinik fr Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
LWL-Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum

Alexandrinenstr. 1-3

44791 Bochum

Prof. Dr. phil. Bernhard Kulzer

Diabetes Zentrum Mergentheim

Forschungsinstitut der Diabetes-Akademie Mergentheim- FIDAM
Theodor-Klotzblcher-Str. 12

97980 Bad Mergentheim

Prof. Dr. rer. nat. Karin Lange

Medizinische Psychologie
Medizinische Hochschule Hannover
Carl-Neuberg-Str. 1, OE 5430
30625 Hannover

Prof. Dr. med. Juris Meier

Diabeteszentrum Bochum Hattingen
Katholisches Klinikum Bochum
Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Gudrunstr. 56

44791 Bochum

Dr. phil. Rainer Paust

Institut fur Psychosoziale Medizin
Contilia Gruppe
Elisabeth-Krankenhaus Essen
Klara-Kopp-Weg 1

45138 Essen

Prof. Dr. rer. soc. Frank Petrak

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
LWL-Universitatsklinikum

der Ruhr-Universitat Bochum

Alexandrinenstr. 1-3

44791 Bochum

PD. Dr. med. Gerhard Reymann

LWL-Klinik Dortmund
Abteilung Suchtmedizin
Marsbruchstr. 179
44287 Dortmund

33. Jahrestagung
»,Diabetes und Psychologie e.V.“
der Arbeitsgemeinschaft
Diabetes und Psychologie, DDG

und
2. Bochumer Psychodiabetologie-Tagung

19.-21. Oktober 2018
in Bochum

,Motivationsfalle Diabetes
— miindige Patienten
— ohnmachtige Helfer”

in Zusammenarbeit folgender Einrichtungen:

Klinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie des
LWL-Universitdtsklinikums Bochum

Diabeteszentrum Bochum/Hattingen
Klinikum der Ruhr-Universitdt Bochum

Institut fiir Psychosoziale Medizin, Contilia Gruppe, Essen

DY DDG

LWL-Universitatsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen

U ( RU B UNIVERSITATSKLINIKUM DER UCRUB Usssmissmamoss
RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM ) FUBRUNNERSTATEOCHUN
Diabeteszentrum Bochum/Hattingen

Klinikum der Ruhr-Universitat Bochum
Institut fir Contilia Kathallaak " Rach
Psychosoziale Medizin Gruppe Klinikum

Katholisches Klinikum Bochum
St. Josef-Hospital




Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

unter dem Leitthema ,,Motivationsfalle Diabetes — miindige
Patienten — ohnmachtige Helfer” findet in diesem Jahr die
33. Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft Diabetes und
Psychologie der Deutschen Diabetes Gesellschaft und die
2. Bochumer Psychodiabetologie-Tagung statt, zu der nam-
hafte Expertinnen und Experten ihre Teilnahme in Bochum zu-
gesagt haben.

Die Frage nach den Griinden einer unzureichenden Stoff-
wechsellage schlieBt in der Regel auch die Frage nach der
Therapieadhdrenz der Patienten ein, letztendlich das Aus-
maR der Ubereinstimmung ihres Verhaltens mit den gemein-
sam vereinbarten Empfehlungen der Behandler.

Eine gute Therapieadhdrenz stellt eine Voraussetzung des
Therapieerfolges dar, doch eine Vielzahl von Forschungser-
gebnissen weist darauf hin, dass nur eine Minderheit der
Diabetespatienten eine gute Therapieadharenz realisieren
kann.

Das Symposium will ein Forum bieten, diesen problema-
tischen Sachverhalt zu diskutieren, wobei sich der Bogen von
Ubersichtsreferaten, einem Round Table-Gesprach bis hin zu
interessanten kasuistischen Beitragen spannt.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie in diesem Jahr auf die-
sem spannenden Symposium begriiBen dirfen und verblei-
ben mit herzlichen GriiRen

Prof. Bernhard Kulzer
Prof. Karin Lange
Dr. Ulrike Low

Prof. Stephan Herpertz
Prof. Juris Meier

Dr. Rainer Paust

Prof. Frank Petrak
Petra Grewe

Dr. Jan Dieris-Hirche

Freitag, 19. Oktober 2018

15:00 Uhr Mitgliederversammlung des Vereins ,Diabetes und
Psychologie eV.” und der Arbeitsgemeinschaft
Diabetes und Psychologie, DDG

17:30 Uhr Pause

17:45 Uhr Eroffnung der Jahrestagung und BegriiBung

Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

Vorsitzender der Arbeitsgemeinschaft Diabetes und Psychologie,
DDG, , Diabetes und Psychologie e.V.”

Stephan Herpertz, Juris Meier, Rainer Paust

GruBworte

18:15 — 19:15 Uhr Eroffnungsvortrag

Hanns Hatt, Bochum

Wirkung von Duften auf Kérper und Geist: Neue Wirkmechanismen
von Riechrezeptoren

19:15 Uhr Imbiss und gemiitliches Beisammensein

Bildquelle: St. Josef-Hospital
Titelbild: Werner Otto / Alamy Stock Foto

Samstag, 20. Oktober 2018

09:30 Uhr Psychotherapeutische Versorgungsliicke bei Men-
schen mit Diabetes — Realitdt oder Wunschdenken der
Versorger?
Stephan Herpertz, Bochum

10:00 Uhr Befunde aus der Motivationspsychologie:
Von der Zukunftsfantasie zum Handeln
Malin Chromik, Hamburg

10:45 Uhr Pause — Besuch der Industrieausstellung

11:15 Uhr Burnout bei Diabetes — eine vermeidbare Komplikation
Norbert Hermanns, Bad Mergentheim

12:00 Uhr Kein Bock auf Diabetes?
Karin Lange, Hannover

12:45 Uhr Mittagspause — Besuch der Industrieausstellung

13:45 Uhr Warum wir Diabetespatienten nicht motivieren kénnen
Frank Petrak, Bochum

14:15 Uhr Modglichkeiten & Grenzen der diabetologischen
Therapie
Juris Meier, Bochum

14:45 Uhr Round Table-Gesprach
Motivation und Diabetes — Zeit flir einen Paradigmen-
wechsel
Moderation: Susan Clever, Hamburg
Diskutanten: M. P. Chromik, S. Herpertz, N. Hermanns,
B. Kulzer, K. Lange, J. Meier, F. Petrak

15:30 Uhr Encouraging life style intervention in patients with
diabetes
Matthew Campell, Leeds, UK

16:00 Uhr Pause — Besuch der Industrieausstellung

16:15 Uhr ,Wenn Wunden nicht heilen”— Motivation und Psycho-
diabetologie in schwierigen Krankheitsphasen
Rainer Paust, Essen

16:45 Uhr Motivation ist alles!
Martin Halle, Miinchen

20:00 Uhr Gesellschaftsabend Orangerie im Stadtpark Bochum

Sonntag, 21. Oktober 2018

09:30 Uhr Fallkonferenzen

Einfihrung
Bernhard Kulzer, Bad Mergentheim

10:00 Uhr Fallkonferenzen

Der ,unmotivierte” Patient — nicht alles ist
verschlisselbar!
Petra Grewe, Dortmund

,Wer will hier eigentlich was? — Die Vielfalt der Perspek-
tiven in der Behandlung von Menschen mit Diabetes”
Jan Dieris-Hirche, Bochum

Einfihrung in das Motivational Interviewing bei
Diabetes
Gerhard Reymann, Bochum

12:00 Uhr Ergebnisse der Fallkonferenzen, Abschluss

Stephan Herpertz, Bernhard Kulzer, Juris Meier, Rainer
Paust

Industrieausstellung nur am Samstag von 10:00 bis 17:00 Uhr

Wir danken unseren Sponsoren:

o AstraZeneca GmbH (2.000 €)

o Boehringer Ingelheim Pharma GmbH & Co. KG
und Lilly Deutschland GmbH (1.500 €)

e MSD SHARP & DOHME GmbH (2.500 €)

o Novo Nordisk Pharma GmbH (4.000 €)

o Roche Diagnostics Deutschland GmbH (4.000 €)
o Sanofi-Aventis Deutschland GmbH (2.000 €)



