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HINWEIS 
Im Rahmen unserer Veranstaltung werden Bild- 
und Tonaufnahmen von Anwesenden zu Zwecken 
der PR- und Öff entlichkeitsarbeit erstellt, verarbeitet 
und verbreitet, soweit diese nicht im Einzelfall 
widersprechen. Hierauf wird am Veranstaltungsort 
in geeigneter Weise hingewiesen.

KOSTENLOS UND OHNE VORANMELDUNG

13.11.2019
Informationsveranstaltung 

am Deutschen Diabetes-Zentrum
14 – 19 Uhr

 INFORMATIONSVERANSTALTUNG 
 DIABETES: BESCHÜTZE DEINE FAMILIE 



16 – 19 Uhr:   
Vortragsprogramm und Austausch mit Experten 
des DDZ und des Universitätsklinikums Düsseldorf

Liebe Besucherinnen und Besucher,

„Diabetes: Beschütze Deine Familie“ ist das Motto des 
diesjährigen Weltdiabetestages. Wissen Sie, ob in Ihrer 
Familie Risikofaktoren vorliegen? Wie lässt sich Diabetes 
vorbeugen und frühzeitig erkennen? 

Aktuell leben je nach Schätzung mindestens 7,2 Prozent 
der Bevölkerung in Deutschland mit einer Diabetes-
Erkrankung, die meisten davon mit Typ-2-Diabetes. Jedes 
Jahr werden etwa 600.000 Personen neu mit Diabetes 
diagnostiziert, was ungefähr der Einwohnerzahl der Stadt 
Düsseldorf entspricht. Die Erkrankung kann erhebliche 
Folgen für das Leben der Betroff enen und deren Lebens-
qualität haben. Sie betriff t die ganze Familie und kann 
das Leben der betroff enen Familien komplett verändern.

Anlässlich des Weltdiabetestages laden wir Sie zu einer 
Informationsveranstaltung am 13. November 2019 in das 
Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ) ein. Sie erwartet ein 
abwechslungsreiches Vortragsprogramm, Mitmach-
Aktionen und Tipps für den Alltag. Erfahren Sie mehr über 
individuelle Versorgungsmöglichkeiten und tauschen Sie 
sich mit den Experten über Diabetes aus. 

Diese Informationsveranstaltung wird gemeinsam vom DDZ, 
dem Regionalen Innovationsnetzwerk (RIN) Diabetes, der 
Klinik für Endokrinologie und Diabetologie am Universitäts-
klinikum Düsseldorf und dem Gesundheitsamt der 
Landeshauptstadt Düsseldorf ausgerichtet.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im DDZ.

PROF. DR. MICHAEL RODEN
Wissenschaftlicher Geschäftsführer und Vorstand
Deutsches Diabetes-Zentrum
Direktor der Klinik für Endokrinologie und 
Diabetologie am Universitätsklinikum Düsseldorf

ZEIT THEMEN

16.00 Uhr Begrüßung 
Moderation: Christina Becker

Grußwort 
Prof. Dr. Andreas Meyer-Falcke 
Beigeordneter für Gesundheit der Landeshauptstadt Düsseldorf

Eröff nung 
Prof. Dr. Karsten Müssig
Stv. Direktor der Klinik für Endokrinologie und Diabetologie am 
Universitätsklinkum Düsseldorf und Leitung Klinisches Studien-
zentrum am DDZ

16.15 –
16.45 Uhr

Neu diagnostizierter Diabetes? Was nun? 
Oana-Patricia Zaharia 
Ärztin, Klinisches Studienzentrum am DDZ

16.45 –
17.15 Uhr 

Fit für den Weihnachtsmarkt? - Optionen und Grenzen 
der unterschiedlichen Therapiestrategien 
Hubert Overmann
Diabetesberater, Klinik für Endokrinologie und Diabetologie 
Universitätsklinikum Düsseldorf 

17.15 – 
17.45 Uhr 

Füße kribbeln, brennen, sind taub: Was tun?
Gidon Bönhof
Arzt, Institut für Klinische Diabetologie am DDZ

17.45 – 
18.15 Uhr 

Mahlzeit: Genussvolle Ernährung bei Diabetes 
Theresa Kössler, M.Sc.
Diabetesberaterin, Klinik für Endokrinologie und Diabetologie
Universitätsklinikum Düsseldorf

18.15 – 
18.45 Uhr

Sport bei Diabetes: Was bringt`s?
Dr. Dominik Pesta
Wissenschaftlicher Mitarbeiter am DDZ

18.45 – 
19.00 Uhr     

Abschluss

19.00 Uhr Austausch mit Experten (Imbiss)

14 – 18 Uhr:  
Testen Sie Ihr Diabetes-Risiko und nehmen Sie 
an den Mitmach-Aktionen im Foyer teil


