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Pollenallergie -
Wenn der Frahling reizt

Rund 16 Prozent der Deutschen leiden unter einer Pollen-
allergie und die Zahl der Betroffenen steigt stetig an. Beson-
ders bei Kindern nehmen Allergien weltweit zu. Doch warum
verbreiten sich Allergien so sehr? Liegt es an unserer west-
lichen Lebensweise mit Ubertriebener Hygiene oder am Kli-
mawandel?

Ausléser sind Pollen von Baumen, Strauchern, Grasern,
Getreide und Krdutern in ihrer BlUtezeit. Allergische Reak-
tionen wie eine verstopfte Nase, Nief3reiz oder Husten bis hin
zu Atemnot und Asthma bronchiale kénnen die Folge sein.
Hinzu kommt oft noch eine Unvertraglichkeit von Obst und
Gemduse, die so genannten Kreuzallergien. Doch was kdnnen
Betroffene tun, wenn Heuschnupfen oder allergisches Asth-
ma auftreten?

Der Referent, Prof. Karl Christian Bergmann vom Allergie-
Centrum-Charité, ist auch Vorsitzender der Stiftung Deut-
scher Polleninformationsdienst. In seinem Vortrag beantwor-
tet er Fragen zur Erkennung und Behandlung von Pollen-
allergien. Zudem zeigt er, wie Interessierte und Betroffene
sich genauer Uber die Pollenbelastung informieren kénnen.

Im Anschluss gibt es die Mdglichkeit zur Diskussion.

=\m)= CHARITE

UNIVERSITATSMEDIZIN BERLIN

Layout: CV, Charité CFM Foto-Grafik-Video, Foto: Gorki-Theater



