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OMPRIS-Projektpartner

OMPRIS ist eine deutschlandweite multizentrische Studie im
Bereich der innovativen Versorgungsforschung und wird ge-
foérdert durch den Innovationsfonds des G-BA Deutschland.

Projektleitung:

e Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
des LWL-Universitatsklinikums Bochum
der Ruhr-Universitat Bochum

Projektpartner Beratung:

e Psychosomatische Klinik Kloster DieBen am Ammersee

e Klinikum rechts der Isar der Technischen-Universitat
Mdinchen, Klinik und Poliklinik fir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie

e Universitatsmedizin der Johannes Gutenberg-Universitat
Mainz, Klinik fur Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Ambulanz fur Spielsucht

Projektpartner Gestaltung, Auswertung und Evaluation:

e Zentrum fur Telematik und Telemedizin im Gesundheits-
wesen Bochum (ZTG GmbH)

e Lehrstuhl fur Medizinmanagement, Fakultat der Wirt-
schaftswissenschaften der Universitat Duisburg-Essen

e Abteilung fur Medizinische Informatik, Biometrie und
Epidemiologie der Ruhr-Universitat Bochum

Kooperationspartner:
e Fachverband Medienabhangigkeit e.V.

Erstellung Studienplattform:
e HeymerConsult — Hevido, Meschede
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OMPRIS

Onlinesucht-Hilfe

Onlinebasiertes Motivationsprogramm
zur Reduktion des problematischen Medienkonsums
und Foérderung der Behandlungsmotivation bei Menschen
mit Computerspielabhangigkeit und Internetsucht
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Projektleitung:

LWL-Universitatsklinikum Bochum
im LWL-PsychiatrieVerbund Westfalen
R U B RUHR-UNIVERSITAT BOCHUM



Das OMPRIS-Projekt

Deine Teilnahme

OMPRIS ist ein webcambasiertes Motivationsprogramm mit
dem Ziel, problematischen Medienkonsum zu reduzieren und
die Verdnderungsmotivation bei Computerspielabhangigkeit,
Smartphone-Sucht und anderen Internetstichten (z.B. exzessive
Nutzung von Online-Pornografie, Online-Glucksspiele oder
Online-Shopping) zu starken.

OMPRIS wurde von Experten auf dem Gebiet der Diagnostik
und Behandlung von internetbezogenen Stérungen in Deutsch-
land entwickelt (Projektleitung: LWL-Universitatsklinik ftr Psy-
chosomatische Medizin und Psychotherapie der Ruhr-Universitat
Bochum). Das Projekt wird durch den Innovationsfonds des Ge-
meinsamen Bundesausschusses Deutschland (G-BA) gefordert.

Per Webcam bieten wir dir eine personliche psychologische Be-
ratung Uber 4 Wochen an. In dieser Zeit gehst du gemeinsam
mit uns deine ersten Schritte in Richtung gesunder Internetnut-
zung. Das Programm wird wissenschaftlich begleitet und ist fur
dich kostenlos. Da die Beratung online erfolgt, kannst du an
jedem beliebigen Standort daran teilnehmen.

Erfahrene Mitarbeitende werden dich in etwa zwei Beratungen
pro Woche dabei unterstitzen, deine Nutzung von Spielen,
Internetpornografie, sozialen Netzwerken und/oder Streaming-
diensten zu reduzieren.

Wenn nétig, kann eine individuelle Sozialberatung dich bei
Fragen rund um staatliche Hilfeleistungen, Schuldnerberatung
oder weitere soziale Probleme unterstttzen.

Folgende Dinge sind wichtig:

e Du hast Interesse an der kostenlosen Online-Beratung
Uber 4 Wochen (2x /Woche).

¢ Du bist mindestens 16 Jahre oder é&lter (unter 18 Jahren
mit Einwilligung einer erziehungsberechtigten Person).

e Du besitzt eine E-Mail-Adresse, Webcam und Mikrofon.

e Du sprichst und verstehst ausreichend Deutsch.

Deine Anmeldung
Auf deinem Weg zu OMPRIS gehst du folgende Schritte:

www.onlinesucht-hilfe.com
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OMPRIS beginnt

Ablauf des OMPRIS-Programms

@ Teste dich selbst!

Nachdem du den Selbsttest auf unserer Homepage
www.onlinesucht-hilfe.com ausgefillt hast, erhaltst
du direkt eine Ruckmeldung, ob bei dir eine problema-
tische Internetnutzung vorliegt. Nach der Einrichtung
eines Benutzerkontos kannst du dir einen ersten person-
lichen Termin mit einem Beratenden auswahlen.

CZ) Aufklarung und Einwilligung

Im Erstgesprach erhaltst du ausfuhrliche Informatio-
nen Uber OMPRIS. Wenn du unter 18 Jahre alt bist,
muss ein Elternteil/eine erziehungsberechtigte Person
kurz mit ins Gesprach kommen. Sind dann alle Fragen
geklart, kannst du die Teilnahme bestdtigen — und
OMPRIS beginnt!

<3> Diagnostik und Medienanamnese

Eine gute Diagnostik und Befragung sind wichtig, um
eine medizinisch korrekte Einschatzung Uber Medien-
nutzung und mdgliche andere psychische Stérungen zu
bekommen. Hierzu werden ein diagnostisches Interview
und wissenschaftliche Fragebdgen zu mehreren Zeit-
punkten eingesetzt.

<4> Webcambasierte Beratung (4 Wochen)

Nach der Diagnostik kannst du dir einen ersten Bera-
tungstermin frei auswahlen. In den folgenden 4 Wochen
wirst du konstant von einem Beratenden begleitet und
unterstutzt.

Also, besuche noch heute unsere Homepage und starte
mit OMPRIS durch!

Wir freuen uns auf dich!

—— www.onlinesucht-hilfe.com



