
WIE BLEIBE  
ICH UROLOGISCH  
GESUND?
16. September 2021, Einlass 18:30 Uhr  

im Atrium SpOrt 
Fritz Walter-Weg 19, 70372 Stuttgart 

SPONSOREN

KONTAKT 

Deutsche Gesellschaft für Urologie e.V.

Uerdinger Str. 64, 40474 Düsseldorf

Tel.: 0211/516096-0

Fax: 0211/516096-60

info@dgu.de

www.urologenportal.de

Die Veranstaltung ist kostenfrei, eine vorherige 
Anmeldung ist nicht notwendig, jedoch erwünscht. 

ABEND FÜR MEDIZINISCHE LAIEN 



GRUSSWORT

Ein gesundheitsbewusster Lebensstil ist insbesondere 

auf das Wissen um mögliche Erkrankungen und ihre 

Vorbeugung angewiesen. Daher haben wir für Sie unter 

der Fragestellung „Wie bleibe ich urologisch gesund?“ 

spannende Beiträge zusammengestellt. 

Auf dem Patientenabend der Deutschen Gesellschaft 

für Urologie e.V. möchten wir mit Ihnen in lockerer und 

informativer Atmosphäre über urologische Erkrankungen 

sprechen. Dabei legen wir den Schwerpunkt darauf, was 

Sie für sich selbst und Ihre Liebsten aktiv tun können. 

Von der HPV-Impfung über Fitness und Ernährung bis 

zur gezielten Früherkennung von Krebserkrankungen 

besprechen wir die wichtigsten aktuellen Erkenntnisse. 

Informieren Sie sich ohne Scheu über urologische The-

men, die uns alle angehen!

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und wünschen Ihnen 

einen informativen Abend.

Mit freundlichen Grüßen  

Prof. Dr. Dr. h.c. 
Arnulf Stenzl

Kongresspräsident 
2020/2021 
der DGU e.V.

Prof. Dr. Dr. 
Johannes Huber

Vorsitzender 
PatientenAkademie der 
DGU e.V.

Dr. Thomas 
Quack

Mitglied  
PatientenAkademie 
der DGU e.V.

WIE BLEIBE ICH UROLOGISCH GESUND? 

PROGRAMM 
MODERATION  
Prof. Dr. Dr. h.c. Arnulf Stenzl, Tübingen 
Prof. Dr. Ulrich Humke, Stuttgart 
Dr. Thomas Quack, Plön 

BEGRÜSSUNG	
Udo Schenk alias Dr. Kaminski aus der Sachsenklinik
(TV-Serie „In aller Freundschaft“)

HPV-IMPFUNG 	
Prof. Dr. Peter Schneede, Memmingen

FITNESS ALS VORSORGE – WELCHE ROLLE SPIELT  
DER BECKENBODEN? 	
Morten Meyer
Therapeutischer Leiter, Zentrum für Physiotherapie
Universitätsklinikum Tübingen

ERNÄHRUNG UND LIFESTYLE ZUR PROPHYLAXE
UROLOGISCHER ERKRANKUNGEN	
Lisa Keller
Stabsstelle Ernährungsmanagement, Nutrition  
Support Team (NST)Universitätsklinikum Tübingen

ONKOLOGIE UND GENETIK  
AB WANN MACHT FRÜHERKENNUNG SINN? 
WAS LASSEN MEINE GENE ERWARTEN? 	
Prof. Dr. Dr. Johannes Huber, Dresden

SCHLUSSWORT	
Prof. Dr. Dr. Johannes Huber, Dresden

 
KONTAKT	
Deutsche Gesellschaft für Urologie e.V.	
Tel. 0211 5160 96-14 | chaya@dgu.de 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht notwendig, jedoch für einen reibungslosen Einlass unter 
Hygienebedingungen erwünscht. 
Auch aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Vorab-
anmeldung unter der o.a. Emailadresse oder per Telefon zu 
empfehlen. 
Darüber hinaus gelten die 3 G‘s: geimpft, getestet oder genesen! 


