Einladung und Fortbildung

Anfahrt

Universitatsklinikum Heidelberg
Medizinische Klinik

Im Neuenheimer Feld 410
69120 Heidelberg

Mit dem PKW:

Medizinische Klinik ist entweder tiber die Autobahnab-
fahrten Heidelberg oder Heidelberg/Dossenheim zu
erreichen. Die Anfahrt erfolgt von der Berliner Strafie tiber
die Straf3e ,,iIm Neuenheimer Feld“ und die Tiergartenstra-
Be. Gegeniiber der Medizinischen Klinik befindet sich ein
Parkhaus. Weitere Parkflachen mit Besucherparkpldtzen gibt
es neben der Kopfklinik

Parkpldtze stehen Ihnen in ausreichender Zahl zur Verfiigung,
bitte beachten Sie jedoch, dass diese gebiihrenpflichtig sind.

Mit dem Bus:

Vor dem Gebdude der Medizinischen Klinik befindet sich die
Haltestelle ,,Medizinische Klinik“, die von dem Bus der Linie
32 angefahren wird. Dieser Bus hdlt auch am Hauptbahnhof.

Kontakt

Interdisziplindres Zentrum fiir Sport- und

Bewegungsmedizin

Innere Medizin VIl / Sportmedizin
Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

Tel.: 06221 - 56 8101
Fax: 06221 - 56 5972

www.klinikum.med-heidelberg.de/sportmedizin
sportmedizin@med.uni-heidelberg.de
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Fortbildung zur Er6ffnung des Interdisziplindren
Zentrums fiir Sport- und Bewegungsmedizin

Besser Leben mit Bewegung und Sport
Neue Wege fiir Patienten
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/Heidelberg
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Einladung und Fortbildung

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

es freut uns sehr, Sie zur Eroffnungsveranstaltung des
Interdisziplindren Zentrums fiir Sport- und Bewegungsmedi-
zin (1ZSB) am Universitatsklinikum Heidelberg einladen zu
dirfen.

Angesichts der Bedeutung von Sport und Bewegung in Pra-
vention und Therapie einer Vielzahl von Krankheiten haben
sich an der Universitdt Heidelberg alle Institute und Abtei-
lungen, die Kernkompetenz im Bereich Sport und Bewegung
aufweisen, zum IZSB zusammengeschlossen. Dadurch sollen
optimale Voraussetzungen fiir translationale Forschung,
Patientensport, Betreuung von Leistungssportlern sowie fiir
Lehre und Nachwuchsforderung geschaffen werden.

In der heutigen Veranstaltung wollen wir Sie mit dem 1ZSB
bekannt machen, in dem wir Ihnen eine Fortbildung zu aktu-
ellen Themen aus dem Bereich Sport mit Patienten anbieten.
Jedes Mitglied des 1ZSB stellt seine speziellen Kompetenzen
in diesem Bereich dar und wird inshesondere praktische
Fragen zu Moglichkeiten und Grenzen im Patientensport
ansprechen.

Wir wiirden uns auf3erordentlich freuen, wenn wir Sie an der
Er6ffnungsveranstaltung des 1ZSB in Heidelberg begriiRen
und lhnen die neuesten Erkenntnisse zum Thema Sport fiir
Patienten vermitteln konnten.

Mit freundlichen Griif3en

Prof. Dr. Peter Bdrtsch
Vorsitzender des 1ZSB

Programm

09:00 — 09.05 Uhr

09.05 — 09.20 Uhr

Teil l:

09.20 - 09.45 Uhr

09.45 — 10.15 Uhr

10.15 — 10.45 Uhr

10.45 — 11.15 Uhr

Teil Il

11.15 — 11.45 Uhr

11.45 — 12.15 Uhr

12.15 — 12.45 Uhr

12.45 — 13.30 Uhr

Er6ffnung
Prof. Dr. P. Bdrtsch

GrufBworte
Prof. Dr. Dr. h.c. J. R. Siewert
Vorsitz: Prof. Dr. C. Ulrich

Vorstellung der Mitglieder des
1ZSB

Thema: Wohin mit dem Patienten?
Referent: Prof. Dr. G. Huber

Sport in Krebspravention und
-prognose

Referentinnen: Prof. Dr. C. Ulrich,
PD Dr. K. Steindorf

Kaffeepause

Vorsitz: Prof. Dr. P. Bdrtsch

Wie viel Bewegung vertragt ein
Kunstgelenk?

Referent: Dr. N. Streich

Hohenluft fiir Lungenpatienten
Referent: Dr. K. Schommer

Marathonlauf fiir jeden?
Referentin: PD Dr. B. Friedmann-Bette

Diskussion am Suppentopf

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist bei der Landesarzte-

kammer beantragt.

Referenten

Prof. Dr. P. Béirtsch

PD Dr. B. Friedmann-Bette

Dr. K. Schommer

Abteilung Innere Medizin VIl - Sportmedizin
Universitdtsklinikum Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 410

69120 Heidelberg

Prof. Dr. G. Huber

Institut fiir Sport und Sportwissenschaften
Universitat Heidelberg

Im Neuenheimer Feld 700

69120 Heidelberg

Prof. Dr. C. Ulrich

Abteilung Praventive Onkologie am NCT/DKFZ
Im Neuenheimer Feld 460

69120 Heidelberg

Prof. Dr. Dr. h.c. J. R. Siewert

Ltd. Arztlicher Direktor
Universitatsklinikum Heidelberg
INF 672

69120 Heidelberg

PD Dr. K. Steindorf

Arbeitsgruppe fiir Umweltepidemiologie, DKFZ
Im Neuenheimer Feld 280

69120 Heidelberg

Dr. N. Streich

Sektion Sportorthopddie

Departement fiir Orthopéddie, Unfallchirurgie und
Paraplegiologie

Universitatsklinikum Heidelberg

Schlierbacher Landstr. 200a

69118 Heidelberg



