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EMPOWER YOUTH. Es gibt Jugendliche, die immer wieder in Schwierigkeiten geraten
oder selbst Opfer von Mobbing oder Gewalt werden. Im EMPOWER-YOUTH-Programm
lernst Du in 6 Wochen, wie Du Dich fiirandere stark machen kannst und Du erfahrst, wie
Du als EMPOWER-YOUTH-Coach andere in problematischen Situationen unterstiitzen
kannst.

Wer kann ein EMPOWER-YOUTH-Coach werden?
- Du bist zwischen 14 und 21 Jahre alt

- Du bistin z.B. einer Pflege-/Adoptivfamilie, einem Heim oder einer
Einrichtung aufgewachsen oder lebst noch dort

- Du hast Lust andere zu stérken, damit sie nicht Opfer von Gewalt und
Mobbing werden

Anmeldung
Melde Dich jetzt auf www.empower-youth.de an
oder kontaktiere uns bei weiteren Fragen: kontakt@empower-youth.de
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In den 6 Modulen, die unterschiedliche Themen behandeln, erfahrst
Du z.B. wie Du Risikosituationen im Internet oder im realen Leben
schneller erkennst oder wie Du mit Mobbing-Situationen umgehen
kannst. Die Module sind kurz gehalten, damit Du mit wenig Zeitauf-
wand mdglichst viel mitnehmen kannst!

Deine personliche Mentorin, unterstiitzt Dich jede Woche mit kurzen
Riickmeldungen und beantwortet Dir Deine Fragen.

Das Programm kannst Du online von Deinem Handy, Tablet oder Lap-
top aus durchfiihren! Bei einigen Ubungen werden Video- und Audio-
dateien genutzt.

Am Ende des Programms, erhdltst Du das EMPOWER-YOUTH-Coach
Zertifikat, das bescheinigt, dass Du fit bist um mit schwierigen Situa-
tionen umzugehen.
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