DGAUM2023: Online-Seminar am 18.03.2023 von 13:00-16:00 Uhr
Leitung: Prof. Dr. med. Susanne Vélter-Mahlknecht

Referierende: Jasper StrauB, Julia Klein, Valerie Langbeck, Anna-Sophia Wawera, Susanne Volter-
Mahlknecht

New Work — New Health

Durch den demografischen, 6konomischen und sozialen Wandel, die Digitalisierung und den Einsatz
neuer Technologien kommt es zu tiefgreifenden Veradnderungsprozessen in der Arbeitswelt. Hierbei
fuhrt insbesondere die rdaumliche und zeitliche Diversifikation von Arbeit (z. B. durch flexible
Arbeitszeiten und Homeoffice) zu neuen Arbeitsformen, die unter dem Begriff ,New Work"
zusammengefasst werden kénnen. Diese neuen Arbeitsformen sind unter anderem gekennzeichnet von
einer Zunahme an  Agilitat, Demokratisierung, Digitalisierung und  Flexibilisierung.
Veranderungsprozesse im Kontext von New Work kdnnen mit unterschiedlichen Anforderungen an die
Gesundheit von Beschaftigen einhergehen, weshalb eine ganzheitliche Betrachtung der Gesundheit im

Kontext dieser Transformationsprozesse eine hohe Relevanz hat.

Im Workshop wird im gemeinsamen Austausch mit den Teilnehmenden erarbeitet, was New Work-
Settings kennzeichnet, welche Chancen und Herausforderungen sich hieraus fiir die Gesundheit
ergeben und welche Handlungsimplikationen sich daraus fur zielgruppenspezifische und
bedarfsorientierte MalRnahmen im Rahmen vom Betrieblichen Gesundheitsmanagement ableiten
lassen. Aktuelle Erkenntnisse aus der Forschung werden anhand kurzer Impulsvortrage vorgestellt.
Zudem bietet der Workshop Raum flr die Diskussion von unterschiedlichen Praxiserfahrungen und

Gestaltungsansatzen.



