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Prof. Dr. Dr. Karsten Hollander (MSH) wird zum
leitenden  Verbandsarzt des Deutschen
Leichtathletik-Verbandes (DLV) berufen

Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV) hat MSH-Professor Dr. Dr. Karsten Hollander zum
1. Januar 2024 als leitenden Verbandsarzt berufen. Zusammen mit Andrew Lichtenthal, der
das medizinische Kompetenzteam seit 2017 leitet, bildet Hollander damit das neue
medizinische Fihrungsduo.

Hamburg, 18.12.2023. Prof. Dr. Dr. Karsten Hollander hat die Professur fir Sportmedizin an der MSH
Medical School Hamburg inne und leitet dort das Institute of Interdisciplinary Exercise Science and
Sports Medicine (IIES). Im Anschluss an seine Promotionen in Sportmedizin und Biomechanik
habilitierte er zum Thema Physiologie, Biomechanik und Verletzungspravention im Laufsport. Nach
einem einjahrigen wissenschaftlichen und klinischen Aufenthalt an der Harvard Medical School (USA)
ist er vor dreieinhalb Jahren zurtick nach Deutschland auf den Lehrstuhl fir Sportmedizin berufen
worden und engagierte sich seitdem vermehrt im DLV, in dem er seit 2015 Athlet:innen der
Nationalmannschaft betreut und seit 2021 die Funktion des leitenden Disziplinarztes fir alle
Disziplinen aus dem Block Lauf/Gehen ibernommen hatte.

»Uber die Berufung freue ich mich sehr und sehe dies auch als Auszeichnung fiir die hervorragende
Zusammenarbeit zwischen dem DLV und der MSH, vor allem auch durch die interdisziplinare
Ausrichtung der Forschung, Lehre und Versorgung an der MSH. Am IIES konnten wir in den
vergangenen Jahren mehrere auch vom Bundesinstitut flr Sportwissenschaft gefdrderte
praxisrelevante Forschungsprojekte in Kooperation mit dem DLV durchfihren. Durch die
Mdglichkeiten der hochmodernen Ausstattung der Hochschulambulanz fiir Sport- und
Bewegungsmedizin konnte problemlos auch sportmedizinische Diagnostik und Therapie von
Leistungs- und Spitzensportler:innen aus der Nationalmannschaft auf dem hdchsten Niveau
ermdglicht werden. Besonders freue ich mich auf die Zusammenarbeit mit den Athlet:innen und
Trainer:innen sowie meinem erfahrenen Kollegen Andrew Lichtenthal und den interdisziplindren
medizinischen, physiotherapeutischen, psychotherapeutischen und chiropraktischen
Kompetenzteams im DLV«, sagt Hollander Uber seine Berufung. Schwerpunktmafig wird er sich im
Rahmen seiner neuen Tatigkeit neben der sportmedizinischen Betreuung unter anderem um die
Weiterentwicklung des wissenschaftlichen Netzwerks und die Integration der aktuellen
wissenschaftlichen Daten in die Sportpraxis beim DLV kiimmern.

Uber die MSH Medical School Hamburg

Die MSH Medical School Hamburg — University of Applied Sciences and Medical University ist eine private, staatlich
anerkannte Hochschule mit Sitz in der modernen Hamburger HafenCity. Sie wurde 2009 von Geschéftsfiihrerin llona
Renken-Olthoff gegriindet und bietet seitdem eine Vielzahl an Bachelor- und Masterstudiengdngen sowie den
Staatsexamensstudiengang Humanmedizin an. Das Besondere an der MSH Medical School Hamburg ist, dass sie mit
ihren vier Fakultaten Fachhochschule und Universitét vereint. Die MSH ist Teil eines Hochschulverbunds, zudem auch
die BSP Business and Law School mit Standorten in Berlin und Hamburg, die MSB Medical School Berlin sowie die
HMU Health and Medical University mit Standorten in Erfurt und Potsdam gehéren.
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