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Homoopathisches Mittel gegen Wechseljahresbeschwerden im Test

Naturheilkunde-Ambulanz der Universitidts-Frauenklinik Heidelberg sucht Teilnehmerinnen fiir
wissenschaftliche Studie

Die Universitats-Frauenklinik Heidelberg sucht fiir eine Studie Frauen, die an Beschwerden in den Wechseljahren leiden.
Getestet werden soll die Wirksamkeit des homdopathischen Komplexmittels Ovaria comp. Die Studie wird von der
Ambulanz fiir Naturheilkunde und Integrative Medizin durchgefiihrt, die 1993 an der Frauenklinik eingerichtet wurde
und 1993-1998 von der Karl und Veronica Carstens-Stiftung und seit 1999 von der H. W. & J. Hector-Stiftung, Weinheim
gefordert wurde.

"Viele Frauen, die Beschwerden in den Wechseljahren haben, wenden Naturheilmittel an", erklart Professor Dr. Thomas
Strowitzki, Arztlicher Direktor der Abteilung Gynikologische Endokrinologie der Universitits-Frauenklinik Heidelberg,
zu der die Naturheilkunde-Ambulanz gehort. Nachdem Hormonpraparate seit einigen Jahren wegen ernsthafter Risiken
mit Zuriickhaltung eingesetzt werden miissen, ist die Nachfrage nach pflanzlichen und homoopathischen Praparaten
noch groler geworden. "Deshalb benétigen wir dringend Studien, die ihre Wirksamkeit priifen", so Professor Strowitzki

Bei der geplanten neunmonatigen Studie handelt es sich um eine placebo-kontrollierte, doppelblinde Studie, die die
heutigen Anforderungen an eine wissenschaftliche Arzneimittelstudie erfiillt: Weder Patientin noch Arzt wissen, wann
das Praparat oder das Placebo (= wirkstofffreie Kiigelchen, die sich nicht vom Praparat unterscheiden), eingenommen
wird. Drei Behandlungsgruppen sind geplant, die zeitversetzt Praparat oder Scheinprdparat einnehmen. "Jede
Teilnehmerin erhilt 24 Wochen das homoopathische Mittel und 12 Wochen das Placebo", sagt Dr. Cornelia von Hagens,
Leiterin der Naturheilkunde-Ambulanz.

"Nach unseren langjahrigen Erfahrungen mit der Anwendung von homgdopathischen Mitteln bei
Wechseljahresbeschwerden kommt es unter dieser Behandlung haufig zu einer Besserung", sagt Dr. von Hagens. Das
getestete Mittel Ovaria comp ist seit 1954 im Handel, es handelt sich um ein so genanntes Komplexmittel, d.h. es enthilt
mineralische und tierische Substanzen in sehr starker Verdiinnung. Die behandelnden Arzte haben bislang gute
Erfahrungen gemacht, Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Trotzdem diirfen Frauen, deren Wechseljahresbeschwerden
durch die Behandlung einer Tumorerkrankung hervorgerufen wurden, aus Sicherheitsgriinden nicht an dieser Studie
teilnehmen.

Den Teilnehmerinnen der Studie wird neben der kostenlosen medikamentdsen Behandlung eine genaue Untersuchung
ihrer Wechseljahresbeschwerden in der Ambulanz fiir Naturheilkunde und Integrative Medizin mit insgesamt fiinf bis
acht Ambulanzbesuchen angeboten.

Anmeldungen und Terminvereinbarungen:

Ambulanz fiir Naturheilkunde und Integrative Medizin
Universitats-Frauenklinik Heidelberg, Volistrasse 9
69115 Heidelberg

Page



] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten

Fax: 06221/ 56 54 33
Tel: 06221/ 56 38 312
E-Mail: frauenklink_ambulanz-nhv@med.uni-heidelberg.de

Diese Pressemitteilung ist auch online verfiigbar unter
http://www.med.uni-heidelberg.de/aktuelles/

URL for press release: http://www.med.uni-heidelberg.de/aktuelles/

Page 2



