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Sanfte Mundkrebsdiagnostik durch Biirstenbiopsie

Pressemitteilung des Bundesverbands Deutscher Pathologen e.V., 10.2.2005 Mundkrebs gehort weltweit
zu den zehn hidufigsten Tumoren des Menschen. Allein in Deutschland erkranken jdhrlich 7650 Manner
und 2950 Frauen neu an diesem Krebs, wobei innerhalb von fiinf Jahren durchschnittlich die Hilfte der
erkrankten Patienten verstirbt. Friihzeitig erkannt, ist diese Form des Krebses jedoch heilbar.

Nur durch eine friihzeitige Abklarung von Mundschleimhautverdnderungen, z.B. in Form von weilichen oder rétlichen
Flecken, wird es moglich sein, die Erkrankungsrate und Sterblichkeit zu senken. Viele Patienten scheuen aber die
Gewebeentnahme mit drtlicher Betdubung, Ausschneidung mit dem Skalpell, Naht und Nachkontrolle, die
Voraussetzung fiir eine feingewebliche, histologische Untersuchung ist.

Die Professoren Alfred Bocking und Jiirgen Becker vom Universitatsklinikum Diisseldorf haben jetzt ein unblutiges
Verfahren entwickelt, das sich mit der histologischen Beurteilung messen und unnétige Probeexzisionen vermeiden
kann. Die Entnahme von Zellen aus der verdichtigen Mundschleimhautregionen geschieht mit einem Biirstchen. Der
Zahnarzt iibertragt die so gewonnenen Zellen auf einen Glasobjekttrager und fixiert sie sofort mit einem alkoholischen
Spray. Diese Zellen werden dann vom Pathologen unter dem Mikroskop nach den in der Zytopathologie gebrduchlichen
Kriterien begutachtet.

Diese Entnahmetechnik stellt eine einfache, vom behandelnden Arzt schnell durchzufiihrende und den Patienten nicht
belastende Methode zur Mundkrebsfriiherkennung dar. Da mit dem Verfahren Mundkrebs haufiger im Friihstadium
erkannt und behandelt werden kann, lasst die Methode signifikant verbesserte Heilungschancen bei Mundkrebs
erwarten.

Zahndrzte haben die Moglichkeit, bei Vorliegen einer Leukoplakie jahrlich einen Abstrich zur Mundkrebserkennung
vorzunehmen. Die Methode ist als Kassenleistung in die Gebiihrenordnung fiir Zahnarzte (BEMA) aufgenommen.

Wie bei jeder Anwendung einer neuen Technik ist den Zahnarzten eine individuelle Schulung dringend zu empfehlen.
Ebenso wird die "Akademie fiir Fortbildung in der Morphologie" im Jahr 2005 bundesweit Kurse in "Zytologischer
Diagnostik der Mundschleimhaut" fiir Pathologen und ihr Assistenzpersonal anbieten.

Arzte und Patienten finden weitere Informationen zu diesem neuen diagnostischen Verfahren unter
www.Sanfte-Krebsdiagnostik.de.
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