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Auch spites Training reduziert Sprachstérungen nach Schlaganfall

Teil der rechten Gehirnhilfte libernimmt Aufgaben des gestorten linken Gehirnareals

Jena (08.09.99) Fiir Schlaganfall-Patienten mit Sprachstérungen bestehen auch nach lingerer Zeit noch Chancen, diese
Storungen zu verringern. Bei speziellem Training konnen Areale in der rechten Gehirnhilfte die Aufgaben iibernehmen,
die sonst in der linken Hirnhilfte angesiedelt sind. Diese bekannte Theorie konnten jetzt Neurologen der
Friedrich-Schiller-Universitat Jena dadurch beweisen, dass sie den Blutdurchfluss im Gehirn wihrend spezifischer
Untersuchungen mit der Positronen-Emissions-Tomographie (PET) maRen. Die wissenschaftlichen Ergebnisse dieses
durch die Europdische Union und den Deutschen Akademischen Austauschdienst geférderten Forschungsprojekts, das
in Kooperation mit Mailander und Essener Wissenschaftlern erfolgte, werden demnichst in der internationalen
Fachzeitschrift "Brain" veroffentlicht.

Nach einem Schlaganfall kdnnen spezifische Teile des Gehirns so gestort sein, dass die Betroffenen - sogenannte
Aphasiker - den Sinn der Worte nicht mehr begreifen konnen. Ublicherweise wird der Sprachverlust sofort nach dem
Schlaganfall mit einer logopadischen Therapie behandelt, wodurch sich die Sprachstérungen ganz oder teilweise
zurlickbilden kénnen.

Wie kénnen Patienten wieder die Sprachfunktionen erlangen, wenn bestimmende Gehirnstrukturen zerstért sind? Dr.
Mariacristina Musso und Prof. Dr. Cornelius Weiller von der Jenaer Uni-Klinik fiir Neurologie haben versucht, diese Frage
zu beantworten. Vier chronische Patienten, deren Schlaganfall mehr als sechs Monate zuriicklag, wurden mit einer
einfachen Sprachverstindnis-Aufgabe wahrend einer PET-Untersuchung getestet: Sie sollten nach Aufforderung
entweder auf einen bekannten Gegenstand wie Schliissel oder Glas zeigen, oder ihn mit der Hand aufnehmen. Wihrend
der bei PET-Untersuchungen iiblichen Unterbrechungen bekamen die Patienten ein gangiges, nur kiirzeres,
Sprachverstandnis-Training, dessen Effekte mit einem sehr empfindlichen Sprachverstindnis-Test verifiziert wurden.

Die Patienten konnten nach dem gesamten Training diesen Test sehr gut durchfiihren. "Auch chronische Aphasiker
kénnen ihr Sprachverstdandnis noch verbessern", zeigt sich Dr. Musso von den Resultaten erfreut. Diese Verbesserung
korreliert mit einer Aktivierung in der rechten Gehirnhilfte, im sogenannten Gyrus Temporalis superior - dem Gebiet,
das genau gegeniiber dem Infarktareal liegt. Die linke Gehirnhilfte wurde durch das Training ebenfalls besser
durchblutet - in einem Hirnareal, dem Gyrus cinguli, das vorwiegend fiir Aufmerksamkeit zustandig ist.

In den letzten Jahren haben zahlreiche Studien mit funktioneller Bildgebung (PET) bei gesunden Probanden gezeigt,
"dass die meisten komplexen Hirnfunktionen - wie sprachliche und motorische Aufgaben - durch bilateral organisierte
und groltenteils parallel arbeitende Netze aktiviert werden", erldutert die 31-jahrige Italienerin. Wenn nach einer
Schidigung in einem Teil dieser Netze die beeintrachtigte Funktion durch Therapie wiederhergestellt werden kann,
erklart sich Dr. Musso dies "durch eine Umverteilung und Verschiebung der Schwerpunkte der Aktivierungen in den
vorwiegend rechtshemisphirischen Teilen der entsprechenden Netzstrukturen".
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Dies mochten die Jenaer Neurologen gerne in weiteren Projekten erforschen. Wie lange hilt die Verbesserung des
Sprachverstandnisses an? Welchen Effekt haben konventionelle Therapien? Mehr Behandlungen und eine spezifische
logopadische Rehabilitation helfen den sprachgestorten Patienten, ist sich Dr. Musso sicher: "Es lohnt sich auch fiir
chronische Patienten, weiterhin zu trainieren".
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