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Hintergrundinformationen zu Suizid und erweitertem Suizid

Menschen, die unter schweren Depressionen leiden, erleben haufig einen so hohen Leidensdruck, dass sie
sich das Leben nehmen wollen. Ob auch hinter den jiingsten Fallen in Nord- und Siid-Deutschland sowie in
Italien eine Depression steht, scheint zum Teil noch unklar. Klar sind allerdings die Fakten: go Prozent
aller Suizide werden auf psychische Erkrankungen zuriickgefiihrt, die groRe Mehrzahl davon geschieht als
Folge einer Depression.

Die Depression ist die psychische Erkrankung mit dem hochsten Suizidrisiko. Bis zu 15 Prozent der schwer depressiv
erkrankten Menschen nehmen sich das Leben, ca. die Halfte begeht in ihrem Leben einen Suizidversuch. In Deutschland
sterben pro Jahr ca. 11.000 Menschen durch Suizid, das sind deutlich mehr als durch Verkehrsunfalle.

Ein erweiterter Suizid, bei dem Menschen nicht nur sich selbst, sondern auch ihnen Nahestehende wie in den jiingsten
Fillen in Deutschland ihre Kinder mit in den Tod nehmen, ist fiir Laien kaum nachvollziehbar. "Solche Taten geschehen
meist aus einer durch die Erkrankung verzerrten Wahrnehmung. Patienten sehen keine Hoffnung mehr fiir sich und ihr
Kind, aus einem Verantwortungsgefiihl heraus wollen sie dieses nicht hilflos zuriicklassen", erldutert Prof. Dr. Ulrich
Hegerl, Psychiater an der Ludwig-Maximilians-Universitdt Miinchen und Sprecher des Kompetenznetzes Depression,
Suizidalitat.

Besonders tragisch erscheint all dies vor dem Hintergrund der bestehenden Therapiemdglichkeiten. Oft vergeht
wertvolle, ja lebensrettende Zeit, bevor ein depressiv Erkrankter angemessen behandelt werden kann. Mit der
Pharmako- und/ oder der Psychotherapie stehen heute wirksame Behandlungsmaoglichkeiten zur Verfiigung.

Es ist alarmierend, dass in Deutschland nur ein Drittel der Betroffenen medizinische Hilfe sucht. Viele gehen aus Scham
nicht zum Arzt, weil sie ihre Erkrankung nicht als solche verstehen oder filschlicherweise personliches Versagen dafiir
verantwortlich machen. Bei vielen Patienten stehen auch korperliche Beschwerden im Vordergrund. Dies macht es auch
fiir den Hausarzt, der meist der erste Ansprechpartner ist, schwer, eine Depression zu erkennen. So werden die meisten
der vier Millionen an einer Depression erkrankten Deutschen nicht addquat behandelt.
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