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Neue Reihe: Patientenseminare zum Leben mit Krebs

Interdisziplindres Brustzentrum am Universitatsklinikum Jena startet Vortragsprogramm am 11. Oktober

(Jena) Das Interdisziplindre Brustzentrum am Universitdtsklinikum Jena startet im Oktober eine Vortragsreihe mit
Patientenseminaren zum Thema "Leben mit Krebs". Einmal monatlich, jeweils am zweiten Mittwoch, werden Fragen
rund um die schwere Diagnose von Experten aus der Medizin, der Psychologie, dem Sozialdienst und der Selbsthilfe
vorgestellt und beantwortet.

Den Auftakt bildet am Mittwoch, dem 1. Oktober, das Seminar "Mein Gott - ich habe Krebs! Wozu kann Glauben
helfen?". Klinikseelsorgerin Christine Alder-Bacher wird dabei zu den seelischen Aspekten einer Krebsdiagnose
sprechen und natiirlich fiir Fragen zur Verfiigung stehen. Das Patientenseminar beginnt um 18.00 Uhr und findet im
Erdgeschoss des Jenaer Brustzentrums statt. Die Veranstaltung steht selbstverstandlich auch Angehorigen und
Interessierten offen.

In den kommenden Monaten folgen Seminare zu Themen wie: Angste vor der Chemotherapie, die Moglichkeiten der
Naturheilkunde, die Rolle von Sport oder Angebote der Selbsthilfe. "Das alles sind Themen, die unsere Patienten
beschéftigen und nach denen wir gefragt werden", erklart Prof. Dr. Ingo Runnebaum, Leiter des Brustzentrums, die Idee
des Patientenseminars. "In der neuen Vortragsreihe werden daher Fachleute zu diesen wichtigen Fragen nicht nur mit
Blick auf den Brustkrebs, sondern auch Krebs allgemein, Rede und Antwort stehen."

Zudem bieten die Seminare auch einen Ort zum Austausch untereinander. Gern nehmen die Organisatoren auch
Themenvorschldge der Besucher fiir kiinftige Veranstaltungen auf. Die Teilnahme am Patientenseminar ist kostenlos,
eine Anmeldung ist nicht notwendig.
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