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(Berlin, Köln, 22.11.2006) Systemische Therapie/Familientherapie ist ein wirksames und kostengünstiges
Psychotherapieverfahren mit sehr guten Langzeiteffekten. Das belegt eine wissenschaftliche Studie, die
zwei Psychotherapieverbände - Deutsche Gesellschaft für Systemische Therapie und Familientherapie
(DGSF) und Systemische Gesellschaft (SG) - dem Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie im Sommer
vorgelegt haben. Die Studie ist jetzt als Buch im Verlag Hogrefe erschienen: Kirsten von Sydow, Stefan
Beher, Rüdiger Retzlaff, Jochen Schweitzer, "Die Wirksamkeit der Systemischen
Therapie/Familientherapie".

Die Forschungsstudie hat mehr als 80 RCT-Studien (randomisierte, kontrollierte Studien) erfasst, die die Effektivität der
Systemischen Therapie/Familientherapie belegen. Die Verbände wollen mit ihrer Expertise der Systemischen
Familientherapie auch in Deutschland zu einer offiziellen Anerkennung verhelfen. Trotz ihrer hohen Wirksamkeit ist sie
in der Psychotherapeutenausbildung bisher nicht als Therapieverfahren zugelassen und kann in der ambulanten
Behandlung nicht über die gesetzlichen Krankenkassen abgerechnet werden.

Hinweis:
Näheres zu den Inhalten der wissenschaftlichen Expertise finden Sie in einer weiteren Pressemitteilung der beiden
Verbände vom 6.9.2006, die im Internet auf den Seiten der Verbände zu finden ist (s. u.) und beim Informationsdienst
Wissenschaft (http://www.idw-online.de/pages/de/news173859).
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