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Selen konnte vor Prostatakrebs schiitzen

Neuseeldndische Wissenschaftler haben in einer Studie gezeigt, dass Nahrungsergianzungsmittel mit Selen das Risiko
von Prostatakrebs bei Mdnnern senken kdnnten.

Das Forschungsprojekt an der University of Auckland hat eine mogliche Verbindung zwischen der Einnahme von Selen
und biologischen Indikatoren (Biomarkern) aufgezeigt, die mit einer Anfalligkeit fiir Prostatakrebs - speziell bei
Méannern mit einem genetisch bedingten Hochrisikoprofil - in Verbindung gebracht werden. Studienteilnehmer, die ihre
Erndhrung um Selen ergidnzten, wiesen liber den Untersuchungszeitraum eine niedrigere Zahl an Biomarkern fiir
Prostatakrebs auf, als jene Personen, die das entsprechende Nahrungserganzungsmittel nicht einnahmen.

Weitere Untersuchungen sollen nun die bisherigen Forschungsergebnisse bestdtigen, bevor in weiteren Schritten die
Wirkung von Selen-Nahrungserganzungsmitteln auch in anderen Bevolkerungsgruppen auRerhalb von Neuseeland
untersucht wird.
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Bei Veroffentlichung der Pressemitteilung bitten wir um eine Quellenangabe sowie die Zusendung eines
Belegexemplars.

Das Institut Ranke-Heinemann / Australisch-Neuseeldndischer Hochschulverbund ist die zentrale Einrichtung aller
australischen und neuseelindischen Universititen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz, zustindig fiir Wissens-
und Forschungstransfer, Forschungsforderung sowie Studenten- und Wissenschaftleraustausch und fiir die Betreuung
von Studierenden und Schiilern, die ein Studium Down Under vorbereiten.
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