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Fiir Diabetiker nicht geeignet: Kennzeichnung von Lebensmitteln muss sich
dandern

Bochum - Gremien der Europaischen Union beraten derzeit in Briissel iiber Gesetzesvorlagen von
sogenannten Diabetiker-Lebensmitteln. Bisher existieren unterschiedliche nationale Regelungen. In
Deutschland gibt es immer noch Lebensmittel mit der Aufschrift 'fiir Diabetiker geeignet'. Diese sind
jedoch nach wissenschaftlichen Erkenntnissen keineswegs fiir eine diabetesgerechte Ernihrung zu
empfehlen und schaden Diabetikern hiufig. Die Deutsche Diabetes-Gesellschaft (DDG) und ihr Ausschuss
Erndhrung fordern deshalb, ebenso wie die International Diabetes Federation (IDF), europaweit diese
Bezeichnung nicht mehr zuzulassen.

Arzte, Erndhrungsexperten und Wissenschaftler sind sich einig: Menschen mit Diabetes Typ 1und Typ 2 kénnen iibliche
Lebensmittel essen. Die friihere Ansicht - es gehe vor allem darum, den Haushaltszucker aus der Nahrung zu entfernen -
ist wissenschaftlich iiberholt. Aber genau auf dieser Ansicht basieren noch die heute in Deutschland zugelassenen
'Diabetiker-Lebensmittel': Es sind vor allem Lebensmittel, in denen Haushaltszucker durch Fruchtzucker oder
Zuckeralkohole ersetzt wird. Zahlreiche angebotene 'Diabetiker-Lebensmittel' enthalten aufterdem hohe Anteile
ungiinstiger Fette, die das Gewichtsproblem vieler Diabetiker noch verstarken.

Die Experten der IDF und der DDG halten deshalb Lebensmittel mit der Aufschrift 'fiir Diabetiker geeignet' nicht nur fiir
uiberfliissig, sondern auch fiir schadlich. Die Bezeichnung kann dazu fiihren, dass Diabetiker glauben, sie konnten
unbegrenzt davon essen. AuRerdem sind 'Diabetiker-Produkte' in der Regel teurer als iibliche Lebensmittel. Weit
hilfreicher fiir alle Menschen, auch solche mit Diabetes Typ 1und Typ 2, kdnnten Kennzeichnungen sein, die europaweit
tibersichtlich die Inhaltsstoffe von Lebensmitteln, inklusive der Mengen von Kohlenhydraten, Fetten und Zucker
beinhalten.
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