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RUB-Philosophen verodffentlichen neue Theorie der Emotionen

Nr. 73 Der Ursprung allen Argers - und aller Freude Wie aus Unbehagen erst Angst und dann Eifersucht
wird Dass Riesendrger oder jubelnde Freude ausschlieBlich den Gedanken entspringt, ist eine iiberholte
Theorie. Genauso wenig funktionieren alle Emotionen ganz ohne das Denken - noch eine iiberholte
Theorie. Wie aber entstehen dann Emotionen? Ein neues Modell dazu haben Prof. Dr. Albert Newen und
seine Mitarbeiterin Alexandra Zinck entwickelt (Philosophie des Geistes, Institut fiir Philosophie der
RUB). Es nutzt entwicklungspsychologische Erkenntnisse und klassifiziert alle menschlichen Emotionen
nach ansteigender Komplexitat in vier Entwicklungsstufen: in Pra-Emotionen, Basisemotionen sowie
primdre und sekundare kognitive Emotionen. Auf diesem Wege entsteht zum Beispiel aus einem vagen
Wohlbefinden erst Freude, dann Zufriedenheit und schlieflich Stolz. Dieses Modell der Emotionen haben
die Bochumer Philosophen jetzt in "Synthese" veroffentlicht, einer der weltweit wichtigsten
philosophischen Fachzeitschriften.

Am Anfang stehen Unbehagen oder Wohlbefinden

Die erste Stufe der Emotionen, die sog. Pra-Emotionen, driicken spontan nur Wohlbefinden oder Unbehagen aus. Zwar
sind bei diesen unfokussierten Vorformen schon alle Aspekte von Emotionen vorhanden: die physische Erregung, eine
schnelle Bewertung der Situation, der physiognomische Ausdruck, das dazugehérige Gefiihl. Aber Pra-Emotionen
bleiben unspezifisch und sind nicht mit einer Handlungsabsicht verbunden. Eine Situation wird nur positiv oder negativ
bewertet, ohne dass sie ndher gedanklich analysiert wire.

In allen Kulturen gleich: Angst, Freude, Arger, Trauer

Die Pra-Emotionen differenzieren sich auf der nichsten Stufe dann in eine der vier Basisemotionen: Freude im positiven
Fall, Trauer, Angst oder Arger im negativen. "Diese Emotionen sind entwicklungspsychologisch betrachtet universelle
Basisemotionen", erklart Prof. Newen. "Der Gesichtsausdruck verrat sie, und zwar unabhidngig vom kulturellen
Umfeld." Die basalen Emotionen sind grundlegende Affektprogramme, die unabhangig von der bewussten
Reizverarbeitung und auch unabhingig von langsameren kognitiven Prozessen wie Gedanken ablaufen. Sie fokussieren
unmittelbar die Aufmerksamkeit und rufen eine schnelle Reaktion hervor: Wir haben Angst noch bevor wir z.B. wissen,
ob ein Objekt eine Schlange oder ein Stock ist. Das ermdglicht es uns, unverzogert auf etwas zu reagieren, das wir als
"gefahrlich" vermuten und das bei uns ein Fluchtverhalten ausldst. Die langsamere, bewusste Verarbeitung eines Reizes
lduft parallel iiber die Grohirnrinde, den sog. Neokortex, ab. Wir sehen bewusst die Schlange oder den Stock - und
werden durch diesen Eindruck bestéatigt oder entwarnt. Trotzdem sind wir dann schon zur Seite gesprungen. Aus den
Basisemotionen entstehen im Zuge der bewussten Verarbeitung des Reizes Verhaltensreaktionen: Gefahr erzeugt Angst
und entsprechendes Fluchtverhalten; aus der Erfahrung von Trennung und Verlust entsteht Traurigkeit; Frustrationen
und Hindernisse verursachen Arger; schlieRlich entsteht mit der Erfahrung des Erfolges eigener Miihe sowie sozialer
Akzeptanz das Gefiihl von Freude.

Zufriedenheit - erst mit Gedanken zu erreichen
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Zur korperlichen Reaktion kommt in der nachsten Entwicklungsstufe, bei den primaren kognitiven Emotionen, nun der
Inhalt von Gedanken hinzu. "Wenn wir beim Beispiel der Angst bleiben, so wird die basale Emotion Angst allein dadurch
erzeugt, dass es eine unbewusste Bewertung einer Situation als gefahrlich gibt. Die primare kognitive Emotion dagegen
schlieRt die bewusste Uberzeugung ein, dass die Situation gefihrlich ist. Dann sprechen wir von Bedrohung", erliutert
Prof. Newen. Mit der bewussten Uberzeugung wird eine feinkornigere Bewertung der Situation vorgenommen. Im Fall
der Freude wire die primire kognitive Emotion die Zufriedenheit, wenn jemand feststellt, dass alles gemal seinen
Erwartungen verlauft und zudem noch die Sonne scheint.

Soziale Minitheorie erméglicht Stolz und Scham

Bei den sich daran anschlieRenden sekundiren kognitiven Emotionen ist nicht nur eine Uberzeugung, sondern gleich
eine Minitheorie iiber soziale Beziehungen mit im Spiel. "So kann zur Dimension der Angst als sekundare kognitive
Emotion die Eifersucht hinzukommen - als die Angst, den Partner zu verlieren", so Prof. Newen. Hier wirkt eine
Minitheorie iiber soziale Erwartungen und Normen, zu der ein Selbstkonzept, Meinungen iiber soziale Relationen zu
bestimmten Individuen und allgemeine soziale Normen, sowie Erwartungen und Hoffnungen in Bezug auf die Zukunft
gehoren. Daher sind diese komplexen Emotionen besonders abhangig von kultureller Einbettung und personlicher
Erfahrung. Deshalb unterscheiden sie sich auch sehr stark, sowohl zwischen Individuen als auch zwischen Kulturen.
Scham und Stolz zum Beispiel unterscheiden sich sowohl was die Anldsse, als auch was das Verhalten oder die
Bewertung dieser Emotion selbst angehen, stark zwischen westlichen und asiatischen Kulturen.
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Weitere Informationen

Prof. Dr. Albert Newen, Alexandra Zinck, Fakultat fiir Philosophie der Ruhr-Universitat Bochum, 44780 Bochum, Tel.
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. ik -
Pri-Emotionen wetibefinden Unbehagen
_ A A 4 (8
Basisemotionen Freude Angst Argar Transrighkeit
Pri » 1 . » G y A ¥ A » 1 .
imére kognitive B eflihl der i ki
Emationsn Hiter kit Zufriedenheit Becr Beklemmung Verdrgerung  Frusiration Enttiuschung iedergeschlagenheit
\-\.___.—-—-\,——__..-/ \\-__.--—-\,.——-._.--" L._ ey — - “-———"'__‘\-‘_"'——",
Sekundiine kognitive Ematicnen, Sekundiire kognitive Emotionen, Eekunddre kognitive Emoticnen, Selundire kognitive I_Emod_nonen.
entstanden aus Freude entstanden aus Angst entatanden sus Arger enistanden aus Traurigkeit
v A i 4 A A » -
Liebe Glibek Scham  Eifersucht Neid Zom  Merachiung Trauar

Emotionsentstehung im Uberblick

Page 2



