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Quelle allen Handelns: das eigene Wohlbefinden

Letztlich, so die These der Oldenburger PsychologInnen Prof. Dr. Ulrich Mees und PD Dr. Annette Schmitt,
liegt der Grund allen menschlichen Handelns im Bestreben, das eigene Wohlbefinden zu verbessern.
Dabei konnen positive Emotionen entweder direkt oder indirekt erlangt oder negative Emotionen direkt
reduziert oder indirekt vermieden werden. Diese anthropologische Grundannahme fithren Mees und
Schmitt in einem soeben erschienen Aufsatz in der amerikanischen Fachzeitschrift "Journal for the Theory
of Social Behaviour" aus.

Die These klingt zunachst nicht neu: In der Tat berufen sich die Autoren bei der Formulierung ihrer Theorie auf eine
lange Tradition, die bei dem griechischen Philosophen Epikur ihren Anfang nimmt. Sie wenden sich allerdings
entschieden gegen jene Theorievarianten, die den Menschen als hemmungslos genusssiichtig zeichnen oder annehmen,
dass jede menschliche Handlung eine unmittelbare Steigerung des Genussempfindens zum Ziel habe. Um derartige
wissenschaftliche Kurzschliisse zu vermeiden, differenzieren sie zwischen dem "Was" und dem "Warum" von
Handlungen, also zwischen den Zielen einer Handlung und den emotionalen Griinden, die ihr zugrunde liegen.

In dem von Mees und Schmitt kiirzlich herausgegebenen Buch "Ziele und emotionale Griinde des Handelns"
prdsentieren sie empirische Untersuchungen zu ihrem Modell. In fiinf Kapiteln werden Strategien des
Selbstwertschutzes im Lern- und Leistungsbereich, emotionale Griinde fiir die Abstinenz nach andauerndem
Drogenkonsum, Emotionsvorhersagen im Leistungsbereich, personliche Motivstrukturen und erfolgreiches Altern sowie
Geschlechtsunterschiede in den Formen und emotionalen Griinden selbstberichteter Aggressionen untersucht.
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