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Bewegte Triume - Motorische Storungen im Schlaf

Vom 16. bis 18. Oktober 2008 findet die 16. Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft fiir Schlafforschung
und Schlafmedizin (DGSM) in Kassel statt. Ein interessanter Programmaspekt und Thema mehrerer
wissenschaftlicher Sitzungen sind motorische Storungen vom Schlafwandeln bis zur REM-Schlafst6rung.
Die REM-Schlaf-Verhaltensstorung ist eine seltene, aber klinisch eindrucksvolle Storung der
Schlafstruktur, wobei Traume direkt in heftige Korperbewegungen umgesetzt werden. Nach neuesten
Erkenntnissen handelt es sich dabei um eine Vorform der Parkinson-Erkrankung.

Eine Reihe motorischer Storungen im Schlaf kdnnen die niachtliche Erholung deutlich stéren, werden aber nicht immer
vom Patienten selbst beobachtet.

Bei einer Vielzahl von neurodegenerativen Erkrankungen, ebenso wie beim Restless-Legs-Syndrom, kénnen Periodische
Beinbewegungen im Schlaf (PLMS) beobachtet werden. In zunehmendem Alter sind PLMS auch physiologisch bedingt
und werden wie folgt definiert: mindestens 4 aufeinanderfolgende kurze Beinbewegungen im Abstand von 5-50sec,
Amplituden definiert, ggf. auch im Wachen in der Nacht. Manchmal sind PLM mit Arousels verbunden, zahlreiche PLM
fiihren jedoch auch zu keinerlei EEG-Verdnderung. Inwieweit PLMS wirklich zu Schlafstorungen bei RLS-Patienten und
Parkinson-Patienten fiihren und von einer klinischen Relevanz sind, ist umstritten, moglicherweise sind nur die durch
PLM induzierten autonomen Veranderungen wie Herzfrequenz- und Blutdruckanderungen letztendlich klinisch
relevante Parameter.

Die REM-Schlafverhaltensstérung (RBD) wird nach internationaler Klassifikation (ICSD, 2005) definiert iiber einen im
Polysomnogramm nachgewiesenen vermehrten Muskeltonus der Kinnmuskulatur im REM-Schlaf, aber auch klinische
Merkmale wie Bewegungen im REM-Schlaf, z.B. der Extremitaten, Vokalisationen wie Schreien, Lachen, Singen im
Schlaf, die im Zusammenhang mit Trauminhalten stehen, konnen beobachtet werden. Diese Stérungen fiihren
manchmal dazu, dass Patienten sich oder andere im Schlaf verletzen, aus dem Bett fallen und sich meistens daran nicht
mehr erinnern konnen (Comella et al., 1998).

REM-Schlafstorung treten viel haufiger auf, als frilher angenommen. Bis zu 9o der Patienten mit Multisystematrophie
konnen betroffen sein (Plazzi et al., 1998). RBD kdnnen bereits ein Zeichen der Frithphase des M. Parkinson sein. Wichtig
ist, dass RBD diagnostisch von nidchtlichen Psychosen oder Verwirrtheitszustanden abgegrenzt werden.

Somnambulismus (Schlafwandel) beginnt meist in jungen Jahren und wird mit zunehmendem Alter seltener. Aus dem
Tiefschlaf heraus werden dabei einfache bis komplexe Handlungen dargestellt, so stehen die Personen auf, gehen oder
bewegen sich physiologisch, nur selten begleitet von komplexen Handlungen. In einer Schlafableitung kann die
Erkrankung nur eindeutig diagnostiziert werden, wenn sie in der abgeleiteten Nacht auftritt, was nicht immer der Fall
ist. Manche Menschen leiden liber Jahre an Somnambulismus, teilweise medikament6s therapieresistent, so dass nur
auRere Malknahmen, wie Eingriffe in die Umgebung helfen, die Sicherheit des Patienten zu wahren.

Der Bruxismus (Zahneknirschen) zeigt sich in der Regel in rhythmischen Kaubewegungen, die iiber lingere Phasen des
Schlafes auftreten kénnen und von charakteristischen Gerduschen begleitet sind. Folge sind z.T. heftige Beschwerden
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am Kauapparat. Auch hier sind vor allem jiingere Patienten betroffen, spater geht der Bruxismus oft in PLM (iber.

Medienvertreter, die sich weiterfiihrend zu diesen Themen informieren mochten, sind eingeladen dies auf der
Jahrestagung der Schlafmediziner zu tun und dort das Expertengesprach zu suchen. Fiir allgemeine Informationen und
zur Interviewkoordination wenden Sie sich bitte an Romy Held, Conventus Congressmanagement und Marketing
GmbH.

Den Kongressvorsitz teilen sich in diesem Jahr Prof. Dr. med. Geert Mayer (Schwalmstadt), Prof. Dr. med. Claudia
Trenkwalder (Kassel), Prof. Dr. med. Stefan Andreas (Immenhausen) und Prof. Dr. med. Martin Konermann (Kassel).
Etwa 1500 Teilnehmer werden zu diesem Kongress erwartet, um sich mit dem vielfiltigen und breitgefiacherten Gebiet
der Schlafmedizin auseinanderzusetzen. Circa 150 Referenten, ausgewiesene schlafmedizinische Experten in
Deutschland, werden neueste Ergebnisse vorstellen und mit internationalen Wissenschaftlern deren Umsetzung in die
Praxis diskutieren.

Um stindig auf dem Laufenden zu sein, empfehlen wir IThnen den Besuch der Kongresshomepage unter
www.dgsm2008.de. Hier finden Sie auch das Tagungsprogramm, alle Pressemitteilungen und Sie kénnen sich
akkreditieren.

Weitere Informationen:

Prof. Dr. med. Claudia Trenkwalder
Paracelsus-Elena-Klinik
Klinikstralke 16

D-34128 Kassel

Tel.: 0561/600 92 00
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Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Romy Held

Tel.: 03641/3533229
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