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Vermachtnis eines goldenen Zeitalters

Die heilende Wirkung des Ginkgobaumes ist in der westlichen, vor allem aber in der chinesischen Medizin
anerkannt. In der traditionellen und der Volksmedizin Chinas werden seit Jahrhunderten Extrakte von
Niissen und Samen des Ginkgobaumes z.B. bei Erkrankungen der Atemwege, des Unterleibes und der
Verdauung angewendet. Ausziige der Blatter helfen bei Wunden, Hautflecken und Frostbeulen. Auch in
der europdischen Schulmedizin gewinnt seine heilende Wirkung an Bedeutung. Nachgewiesen werden
konnten zwei Inhaltsstoffe in den Blattern, die bei Storungen der Hirnleistung, z.B. VergeRlichkeit, und
bei GefaRverengung Abhilfe schaffen. Darauf hat Dr. Eva-Maria Schneider, Institut fiir Geschichte und
Ethik der Medizin der Universitit zu Koln, hingewiesen.
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Vermachtnis eines goldenen Zeitalters
Der Ginkgobaum in Medizin und Gesellschaft

Die heilende Wirkung des Ginkgobaumes ist in der westlichen, vor allem aber in der chinesischen Medizin anerkannt. In
der traditionellen und der Volksmedizin Chinas werden seit Jahrhunderten Extrakte von Niissen und Samen des
Ginkgobaumes z.B. bei Erkrankungen der Atemwege, des Unterleibes und der Verdauung angewendet. Ausziige der
Blatter helfen bei Wunden, Hautflecken und Frostbeulen. Auch in der europaischen Schulmedizin gewinnt seine
heilende Wirkung an Bedeutung. Nachgewiesen werden konnten zwei Inhaltsstoffe in den Blattern, die bei Storungen
der Hirnleistung, z.B. Vergellichkeit, und bei Gefakverengung Abhilfe schaffen. Darauf hat Dr. Eva-Maria Schneider,
Institut fiir Geschichte und Ethik der Medizin der Universitit zu Koln, hingewiesen.

Ginkobaume konnen sich gut an verschiedene Wetterverhiltnisse anpassen. Auch gegen Feuer, Schadlinge und
Schadstoffe sind sie relativ resistent. In Hiroshima waren Ginkgobiaume die ersten Pflanzen, die ein Jahr nach dem
Atombombenabwurf trotz der verheerenden Brande wieder Leben zeigten und damit ein Zeichen der Hoffnung setzten.

Symbolischen oder integrativen Wert als "Vermachtnis eines goldenen Zeitalters" hat der Ginkgo zuweilen bei
gesellschaftlichen Anldssen. Sein Blatt wird z.B. als Ehrenzeichen verliehen, oder Ginkgobdume werden bei wichtigen
Anlassen gepflanzt.

Von dem Wunderbaum aus dem fernen Osten kamen gegen Ende des 17. Jahrhunderts zunadchst nur Berichte in die
westliche Welt. Die ersten Pflanzen erreichten Europa dann in der Mitte des 18. Jahrhunderts. Mit dem botanischen
aulergewohnlichen Ginkgobaum beschiftigen sich seitdem Wissenschaftler wie Schriftsteller.

Einer der dltesten Baume Deutschlands (1796) steht z.B. im Schlofpark Dyck im Rheinland. Heute werden Ginkgobdaume
vor allem an stddtischen StraRen angepflanzt. Dabei werden mannliche Biume bevorzugt, da die weiblichen
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Ginkgobdaume im Herbst iibelriechende, weiche Friichte abwerfen.

Charles Darwin nannte den Ginkgo ein "lebendes Fossil". Im Grunde ist er seit 7 Millionen Jahren ausgestorben. In
China konnte eine einzige Art iiberleben. Der Ginkgo hat in der Holzstruktur Merkmale von Nadelbdumen, pflanzt sich
aber auf dieselbe Art fort wie Farne. Die haufig gelappten, gespaltenen oder herzformigen Blitter haben sich seit
Urzeiten kaum verandert, wie Funde von Blattfossilien zeigen.

In der Literatur ist Johann Wolfgang von Goethe der bekannteste deutsche Dichter, der den Ginkgo verewigt hat. Das
Gedicht "Gingo biloba" (1815) widmete er Marianne von Willemer. Goethe fiigte dem Gedicht zwei Ginkgo Blatter eines
Baumes aus dem Park des Heidelberger Schlosses bei. Dort waren sich beide vorher begegnet. Das Gedicht beschreibt
das Ginkgo Blatt als Symbol fiir die Doppelsinnigkeit allen Seins, ein Motiv aus der antiken Mythologie, das auch haufig
in der modernen Literatur verwendet wird. AuRerdem sieht Goethe das zweilappige Blatt als Symbol fiir seine Beziehung
zu Marianne und ihre Trennung. Das Gedicht erschien im Band "Westostlicher Divan", den Goethe nach dem Vorbild
orientalischer Dichtung schrieb.

Ein modernerer deutscher Schriftsteller, der sich mit dem Ginkgo befalte ist Peter Hartling. In seinem Gedicht "An den
Ginkgo vor der Tiir" thematisiert er den Doppelsinn und das Wachstum des Baumes. In der Literatur dient der Ginkgo
einerseits dekorativen Zwecken, andererseits als Symbol fiir Mahnung und Erinnerung an menschliche Vernunft, fiir
besondere Naturkrifte oder allgemein fiir den fernen Osten.

Der Ginkgo, auch EntenfuRbaum, oder Facherblattbaum genannt, bekam seinen Namen durch einen Schreib- oder
Lesefehler bei der Wiedergabe des japanischen Wortes "ginkyo". Versuche diesen Fehler durch Umbenennen zu
beheben, waren wegen der botanischen Prioritédtsregel erfolglos.

Verantwortlich: Dr. Wolfgang Mathias

Fiir Riickfragen steht Ihnen Professor Dr. Klaus Bergdolt unter der Telefonnummer 0221/478-5266, der Fax-Nummer
0221/478-6794 und der Email-Adresse bergdolt@uni-koeln.de zur Verfligung.

Unsere Presseinformationen finden sie auch im Internet unter: http://www.uni-koeln.de/organe/presse/pi/index.html
Fiir die Ubersendung eines Belegexemplars sind wir Ihnen dank-bar.
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