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Auslosern von Panikattacken auf der Spur

Die Angst zu sterben oder verriickt zu werden, kann eine Panik-Attacke ausldsen. Plotzlich kommt es zu
Atemnot, Herzrasen, Schweitausbruch oder anderen kérperlichen Reaktionen. Sie verschwinden nach
etwa 15 Minuten genauso schnell, wie sie ausgelost wurden. Am Universitdtsklinikum Erlangen wird seit
September 2008 untersucht, was die Ausléser fiir die Panik-Attacken sind. Die Vermutung: Patienten mit
Panikattacken haben eine starke Empfindlichkeit fiir CO2-Verdanderungen im Gehirn. Jetzt werden
betroffene Frauen zwischen 20 und 55 Jahren gesucht, um zu iiberpriifen, ob die Hypothese stimmt.

Etwa ein bis vier Prozent der Bevolkerung erkranken im Laufe ihres Lebens an einer Panikstorung. Eine Panikstorung
zeichnet sich durch immer wiederkehrende und unerwartete Panikattacken mit intensiver Angst und korperlichen
Angstsymptome aus, die mehrere Male innerhalb eines Monats auftreten. Hinzu kommt die Angst vor weiterer
Panikattacken und den méglichen Folgen. Diese so genannte Erwartungsangst kann dazu fiihren, dass Betroffene
beginnen, enge Raume, Menschenansammlungen oder weite Reisen zu vermeiden.

Die Psychosomatische und Psychotherapeutische Abteilung des Universitatsklinikums Erlangen (Leiterin: Prof. Dr.
Martina de Zwaan) will mit ihrer Studie den Ursachen fiir die Panikstérung auf den Grund gehen. In Kooperation mit
dem Institut fiir Physiologie (Direktor: Prof. Dr. Chris-tian Alzheimer) und der Neuroradiologischen Abteilung des
Uni-Klinikums (Leiter: Prof. Dr. Arnd Dorfler) werden jetzt Patientinnen mit Panikstérung im Alter zwischen 20 und 55
Jahren gesucht. Die Patientinnen sollten derzeit méglichst keine Medikamente zur Behandlung der Panikstorung
einnehmen. Nach einem psychologischen Test werden die Durchblutungsverhiltnisse des Hirnstammes im
Kernspintomographen von Panikpatientinnen und gesunden Vergleichspersonen wihrend verschiedener Atemmandver
untersucht. Die Studie wird iiber die Erlanger Johannes und Frieda Marohn-Stiftung finanziert. Infos iiber Dr. Anja
Deinzer, Tel.: 09131/85-45926 oder -34899.

CO2 -Verdnderung im Gehirn kdnnte Panik-Attacke auslosen

Wissenschaftlicher Hintergrund der Untersuchung sind Hinweise, dass Patienten mit Panikattacken eine starke
Empfindlichkeit fiir CO2-Verdnderungen im Gehirn haben. Diese verdanderte Empfindlichkeit kdnnte spezifisch fiir
Patienten mit Panikattacken sein und sich von Patienten mit anderen Angsterkrankungen, Depressionen und vor allem
von gesunden Probanden unterscheiden. CO2-Verdnderungen im Gehirn lassen sich durch gezielte Atemmandver, wie
Luftanhalten und Hyperventilation hervorrufen. Die Studiengruppe mochte diese Atemmandver im
Kernspintomographen untersuchen. Seit 2008 verfiigt die Neuroradiologische Abteilung des Uni-Klinikums iiber ein 3
Tesla-Kernspintomographiegerit der neusten Generation, das die Vorraussetzungen fiir die Darstellung des
Hirnstammes erfiillt und damit erst die Grundlagenforschung in diesem aktuellen wissenschaftlichen Bereich ermoglicht
hat.

Die Universitit Erlangen-Niirnberg, gegriindet 1743, ist mit 26.000 Studierenden, 550 Professorinnen und Professoren
sowie 2000 wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die groRte Universitit in Nordbayern. Schwerpunkte
in Forschung und Lehre liegen an den Schnittstellen von Naturwissenschaften, Technik und Medizin in engem Dialog
mit Jura und Theologie sowie den Geistes-, Sozial- und Wirtschaftswissenschaften. Seit Mai 2008 tragt die Universitit
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das Siegel "familiengerechte Hochschule".

Weitere Informationen fiir die Medien:

Dr. Anja Deinzer
Tel. 09131/8545926
Anja.Deinzer@uk-erlangen.de
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