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Kita-Kinder ohne Entwicklungsnachteile

Jena (21.02.01) Der friihe Besuch einer Kindertagesstitte ist kein prinzipieller Nachteil fiir die intensive
Bindungsbeziehung zwischen Miittern und ihren Kindern. Das hat die Entwicklungspsychologin PD Dr.
Lieselotte Ahnert in mehreren vergleichenden Studien in der Bundesrepublik, den USA und in der
ehemaligen DDR festgestellt. Miitter und Viter, die ihre Kleinkinder bereits zwischen dem ersten und
zweiten Lebensjahr in eine Kita geben, sind demnach keine "Rabeneltern". Sie reagieren auch nicht
weniger sensitiv auf die Bediirfnisse ihrer Sprosslinge als Eltern, die ihre Kinder zu Hause behalten.

Ahnert, die sich an der Friedrich-Schiller-Universitit Jena jetzt mit einer Arbeit liber die kombinierte familidare und
aulerfamilidre Kleinkindbetreuung habilitierte, fand iiberdies heraus, dass die Erzieherinnen in den Kitas von ihren
Pflegekindern nicht als "Ersatzmiitter" empfunden werden. Vielmehr stellen diese sozialen Erfahrungen auRerhalb der
Familie neue Entwicklungsherausforderung an die Kinder. "Auch kleine Kinder empfinden sehr deutlich die ,fremde
Situation' in der Kindertagesstatte", erldutert die Psychologin. "Selbst wenn sich eine einzelne Erzieherin dort zu einer
besonderen Bezugsperson herausbildet, so hat diese Beziehung doch eine andere Funktion als die Mutterbindung."

Denn bei der Betreuung einer Kleinkindgruppe miissen auch sensitive Erzieherinnen ihre Aufmerksamkeit teilen und die
Gruppendynamik lenken, es aber dennoch verstehen, in schwierigen Situationen einem Kind auch individuell
beizustehen, so Ahnert weiter. Die Mutter hingegen schenkt ihrem Kind in einer funktionierenden Bindungsbeziehung
zumeist ungeteilte Aufmerksamkeit und kann dann prompt auf dessen Bediirfnisse reagieren.

Kinder stellen sich auf die neue Betreuungssituation in der Tagesstatte relativ schnell ein. Sie entwickeln neue
Beziehungsformen zu ihren Erzieherinnen und den iiberwiegend gleichaltrigen Spielkameraden - und erweitern dabei
ihre sozialen Kompetenzen. Auch wenn sie in der Ubergangsphase Anpassungsprobleme und Angste haben kénnen,
finden sie sich fast immer mit der in kombinierten Betreuung - zwischen Familie und Kita - zurecht.

Einen deutlichen Unterschied zu den "Familienkindern" stellte Ahnert dabei allerdings fest: Kita-Kinder sind
nachmittags, wenn sie abgeholt werden, hiufig unruhiger und quengeln. "Das liegt aber nicht etwa daran, dass sie
schlecht behandelt worden wiren, sondern sie haben gelernt, dass sie in dieser Situation sehr erfolgreich die Liebe und
Aufmerksamkeit der Mutter fiir sich reklamieren diirfen," so Ahnert. Umgekehrt kommen die Eltern diesem Begehren
zumeist gern entgegen, weil sie dann bereits den Berufsstress und die notwendigen Alltagsgeschafte hinter sich
gelassen haben. "Eine solche Familienbeziehung kann dann durchaus besser funktionieren, als wenn die Kinder den
ganzen Stress der Mutter miterleben."

Begonnen hat die Psychologin ihre Studien bereits 1982 im Ost-Berliner "Institut fiir Hygiene des Kinder- und
Jugendalters". Damals sollte sie erforschen, warum Kinder bei einer beginnenden Tagesbetreuung im ersten Lebensjahr
haufiger als jiingerer Kinder erkrankten. Ahnert wahlte einen grundlegenden Ansatz, besuchte die jungen Familien
bereits zu Hause, bevor die Kinder in die Tagesstatte iibernommen wurden, und protokollierte minutios ihr Verhalten
wahrend der Kita-Aufnahme. Auch erste Aufschliisse iiber die Bindungsbeziehungen zur Mutter und zu den
Kita-Betreuerinnen resultierten aus diesen Studien.
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"Wir konnten feststellen, dass kleine Kinder mit sicheren Bindungserfahrungen in der Familie die neue
Betreuungsumgebung in der Kita weniger dngstlich erleben", berichtet Lieselotte Ahnert, "die Anwesenheit der Miitter
in den ersten Tagen ist dabei ein groler Vorteil." Spater kime es dann allerdings darauf an, wie die Betreuerinnen auf
die Belastung des Kindes eingingen. Ihre Ergebnisse wurden durch dhnliche Studien in West-Berlin und in den USA
weitgehend bestatigt.
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