] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Deutsche Diabetes Gesellschaft
Beate Schweizer
03/17/2009

THELITSCHIE
DAL
GESELLSCHAFT

Durchblutungsstorungen verkiirzen Lebenszeit bei Diabetes

http://idw-online.de/en/news305508

Scientific Publications
Medicine
transregional, national

Bochum - Ist der Zuckerhaushalt gestort, leiden als Folge die groen und kleinen BlutgefaRe. Menschen
mit Diabetes mellitus erkranken deshalb doppelt so haufig an einer peripheren Durchblutungsstorung
(pAVK) wie Menschen ohne Diabetes. Eine aktuelle Studie bei fast 7000 dlteren Menschen zeigt, dass die
Kombination pAVK und Diabetes die Lebenserwartung deutlich verkiirzt. Die Deutsche
Diabetes-Gesellschaft (DDG) empfiehlt daher, dass Arzte Diabetiker regelmaRig auf die
Verschlusskrankheit untersuchen. Wird diese friih erkannt, konnen Risiken wie Schlaganfall und
Herzinfarkt reduziert werden.

Die pAVK ist eine hdufig unterschitzte Folgeerkrankung des Diabetes. Treten pAVK und Diabetes gemeinsam auf,
haben Erkrankte eine verkiirzte Lebensdauer: Die Studie "German Epidemiological Trial on Ankle Brachial Index
(getABI) untersuchte 6880 Patienten aus knapp 350 Hausarztpraxen, die alter als 65 Jahre waren iiber den Zeitraum von
fiinf Jahren. Das Risiko zu sterben, war bei Menschen mit Diabetes und PAVK um das Dreifache erhoht im Vergleich zu
gesunden Menschen. "Arzte miissen Menschen mit Diabetes und pAVK als Hochrisikopatienten behandeln", so PD Dr.
med. habil. Rainer Lundershausen, Pressesprecher der DDG, Erfurt.

Eine einfache, unblutige und sichere Diagnose der pAVK ist der Knochel-Arm-Index oder 'ankle brachial index' (ABI): Bei
dem Test misst der Arzt zunadchst den Blutdruck an der Wade, knapp oberhalb des Fugelenks. Diesen Wert teilt er
durch den Blutdruck des Arms. Liegt der ABI unter 0,9, spricht dies fiir eine Durchblutungsstérung der Beine. Diese
bleibt sonst oft lange unbemerkt. Erst in einem fortgeschrittenen Stadium haben die Betroffenen Schmerzen in den
Waden. Bei Diabetes-Patienten mit einer Mediasklerose, bei der die mittlere Wandschicht der Arterien verkalkt, liefert
der Kndchel-Arm-Index allerdings keine sichere Diagnose.

Die Deutsche Diabetes-Gesellschaft fordert, alle Diabetes-Patienten regelmaRig mit geeigneten Methoden auf pAVK zu
untersuchen.
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