( -d ) idw - Informationsdienst Wissenschaft
achric . Termine. er

aw i T VTS T T

Press release

Leibniz-Institut fiir Linderkunde
Dr. Peter Wittmann
01/27/2010

http://idw-online.de/en/news352992

Scientific Publications, Transfer of Science or Research FUR LANDERKUNDE
Cultural sciences, Geosciences, Medicine, Nutrition / healthcare / nursing, Social studies
transregional, national

Weniger Suizide in Deutschland

Die Zahl der Suizide ist in den letzten drei Jahrzehnten deutlich zuriickgegangen. Die Regionen mit den
hochsten Suizidraten liegen in Sachsen und Bayern. Das belegt die aktuelle Deutschlandkarte, die das
Leibniz-Institut fiir Linderkunde jetzt auf http://aktuell.nationalatlas.de veroffentlicht hat.

Leipzig, Berlin. - Die Zahl der Suizide hat sich in Deutschland seit 1980 mehr als halbiert, mit 9400 lag sie im Jahr 2007
aber immer noch deutlich tiber der Zahl der Verkehrstoten (5170). Regionale Unterschiede und raumliche Muster des
prozentualen Anteils von Suiziden an den Gesamtsterbefallen macht die jetzt unter http://aktuell.nationalatlas.de
verfiigbare Deutschlandkarte des Leibniz-Instituts fiir Linderkunde (IfL) sichtbar. Danach ist eine Abnahme der
Suizidh&ufigkeit von Ost nach West zu beobachten - mit der Ausnahme Sachsen-Anhalt, das heute die niedrigste
Sterblichkeit durch Selbsttotung aufweist. Die hochsten Sterberaten entfallen auf Regionen in Sachsen und Bayern.

"Die Wahrscheinlichkeit eines Suizids hangt von einer ganzen Reihe von Faktoren ab, zum Beispiel von Geschlecht,
Alter, sozialen Kontakten, Depressionen und Suchtkrankheiten", sagt Prof. Dr. Jiirgen Schweikart von der Beuth
Hochschule fiir Technik Berlin; er und seine Kollegin Nicole Ueberschar sind die Autoren des Beitrags zur
Suizidhdufigkeit, die das IfL auf der Internetseite "Nationalatlas aktuell" veroffentlicht hat. Besonders auffallig ist die
gegeniiber Frauen drei Mal hohere Mortalititsrate bei Mannern. Ein deutlicher Zusammenhang besteht auRerdem
zwischen Familienstand und Suizidwahrscheinlichkeit: Geschiedene nehmen sich haufiger das Leben als Verheiratete,
die die niedrigsten Suizid- und Suizidversuchsraten aufweisen. Auch sei ein signifikanter Zusammenhang mit
bestehender Arbeitslosigkeit festgestellt worden, so Nicole Ueberschar.

Insgesamt sehen die Experten, die sich unter anderem mit aktuellen Fragen der Medizinischen Geographie
beschéftigen, aber noch weiteren Forschungsbedarf, um die raumlichen und zeitlichen Muster der Suizidhdufigkeit
besser erkldaren zu kdnnen. Mégliche Ansatzpunkte fiir konkrete Untersuchungen seien zum Beispiel landes- und
altersspezifische Ab- und Zuwanderungen in den vergangenen zehn Jahren.

Nationalatlas aktuell erreichen Sie unter http://aktuell.nationalatlas.de. Inhaltliche Fragen zum aktuellen Beitrag
beantworten Prof. Dr. Jiirgen Schweikart (schweikart@beuth-hochschule.de) und Nicole Uberschir
(ueberschaer@beuth-hochschule.de). Bei Fragen zur Internetseite Nationalatlas aktuell wenden Sie sich bitte an Volker
Bode, Leibniz-Institut fiir Linderkunde, Tel. +49 (0)341 255-6543, nadaktuell@ifl-leipzig.de.

In der Online-Zeitschrift Nationalatlas aktuell veréffentlicht das Leibniz-Institut fiir Linderkunde regelmaRig Beitrage
zu Ereignissen aus Wirtschaft, Gesellschaft, Kultur, Politik und Umwelt. Im Mittelpunkt stehen eigene Karten und
Grafiken sowie von Experten geschriebene Begleittexte. Alle Karten und Diagramme konnen auf Wunsch in
Druckqualitdt zur Verfiigung gestellt werden. Jiingere Beitrdge beschiftigen sich unter anderem mit den Themen
nichteheliche Geburten, Klimawandel und Wintersport in Mittelgebirgen sowie Lebensmittel mit geschiitzter
Geographie.
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