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WundersiiRstoff Stevia: Forscher der Uni Hohenheim untersuchen
Verbrauchererwartungen

Online-Umfrage unter www.stevia.uni-hohenheim.de/ Schon bald konnten statt Zucker oder SiiBstoff des
Blitter-Extrakt der SiiRpflanze Stevia rebaudiana auch Lebensmittel in der EU versiiften: Nach langer
Priifung erklarte die EU Lebensmittelbehorde den neuen Siiistoff jetzt als unbedenklich. Eine ziigige
Zulassung der EU-Kommission gilt als sehr wahrscheinlich. An der Universitit Hohenheim wird die
SiiRpflanze aus Siidamerika seit rund 12 Jahren wissenschaftlich untersucht. Mit einer Online-Umfrage
wollen die Forscher jetzt Akzeptanz und die Verbrauchererwartungen vor der Markteinfiihrung testen.
Weitere Infos und Fragebogen unter www.stevia.uni-hohenheim.de.

Weltweit hat das SiiRkraut von der Hochebene Paraguays eine wachsende Fan-Gemeinde. Japaner diirfen den Tee schon
seit 1975 damit siiRen. In den USA produzieren Pepsi und Coca-Cola seit 2009 erste Getranke mit Stevia-SiiRe. Die
Schweiz brachte vor einem Jahr erste Lebensmittel mit Stevia auf den Markt. Als erstes EU-Land erteilte Frankreich im
August 2009 eine zweijdhrige Ausnahmegenehmigung.

Auch in Deutschland gibt es seit Jahren liberzeugte Stevia-Fans — die ihren Bedarf an Pflanzen-SiiRe mit teils skurrilen
Tricks zu decken suchten. So ist die Pflanze seit Jahren zwar nicht als Lebensmittel, dafiir aber als Badezusatz oder
Kosmetikum zugelassen. Wie man daraus kalorienfreie Limo braut oder schlankhaltenden Kuchen backt, ist heil
diskutiertes Thema in einschldgigen Internet-Foren.

15 bis 30 mal siiRer als Zucker — und praktisch kalorienfrei

Fest steht: ,,Der natiirliche Zuckerersatzstoff ist praktisch frei von Kalorien und auch fiir Diabetiker bestens vertraglich®,
zitiert Agrarwissenschaftler Dr. Udo Kienle von der Universitdt Hohenheim einschligige Studien. Tatsachlich seien die
getrockneten Blatter der krautigen Pflanze etwa 15 — 30 mal siiRer als Zucker. In Paraguay wiirden die Bladtter von Stevia
rebaudiana meist zusammen mit Mate zu einem Teegetrank bereitet, das kalt getrunken im Sommer hervorragend den
Durst l6sche, berichtet der Forscher von eigenen Erfahrungen.

Ursache dafiir seien sogenannte Steviolglykoside, die in den Blattern der Pflanze gebildet werden. ,,Durch Extraktion der
Steviolglykoside kann aus den Blittern ein hochgereinigter Siikstoff gewonnen werden. Frische Blatter der Pflanze
kénnen z.B. fiir Obstsalat oder Cocktails, getrocknete Blatter z.B. fiir Tees genutzt werden®, sagt Dr. Kienle.

12 Jahre Forschungs-Expertise der Universitdt Hohenheim

Dr. Kienle ist einer der Wissenschaftler der Universitat Hohenheim, die sich seit rund 12 Jahren intensiv mit dem
Zukunftspotential der Siikpflanze beschaftigen. Unter anderem erstreckt sich die Bandbreite der Hohenheimer
Stevia-Forscher von neuen Zuchtvarianten fiir den Anbau in Europa bis hin zur Potentialanalyse des Siitkrauts als
Einkommensersatz fiir Tabakbauern.

Anlasslich der wahrscheinlich bald erfolgenden Markteinfiihrungen starten die Wissenschaftler jetzt eine eigene
Verbraucherbefragung, die Verbrauchererwartung und Verbraucherakzeptanz der SiiRstoffe durchleuchtet. ,,Die
Umfrage dauert knapp zehn Minuten. Verbraucher finden sie im Internet unter www.stevia.uni-hohenheim.de/", erklart
Nachwuchsforscherin Valentina Breitenstein, die die Umfrage im Rahmen einer Abschlussarbeit leitet.
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