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Zuckerkrankheit wird aufgrund neuester genetischer Erkenntnisse besser
vorhersagbar

Durchbruch in der Diabetes-Vorhersage insbesondere fiir junge Risikopatienten: Einem internationalen
Forscherteam, dem auch Prof. Dr. Bernhard O. Bohm, Leiter des Schwerpunkts Endokrinologie, Diabetes
und Stoffwechsel an der Klinik fiir Innere Medizin I, angehort ist es gelungen, insgesamt zwolf
Diabetes-Gene zu identifizieren, die eine wichtige Rolle zur ndheren Bestimmung der genetischen
Grundlagen fiir Diabetes Typ 2 spielen. Uber diesen Erfolg berichtet auch das renommierte
Wissenschaftsmagazin Nature Genetics in seiner aktuellen Ausgabe.

,»,Die hdufigste Diabetesform, der Typ 2 Diabetes mellitus, betrifft nach neuesten Daten etwa zehn Prozent der
Bevdlkerung in Baden-Wiirttemberg. Und es ist bekannt, dass die Wahrscheinlichkeit einer Vererbung relativ hoch ist*,
erlautert Prof. Bohm. ,,In Zusammenarbeit mit Genomforschern vom Helmholtzzentrum in Miinchen konnten wir bei
34.412 Menschen mit Typ-2-Diabetes im Vergleich zu 59.925 gesunden Probanden nicht nur signifikante sondern auch
neue so genannte Genassoziationen bestitigen bzw. entdecken.”

Die neu entdeckten Diabetes-Gene spielen eine wichtige Rolle in der Funktion der Insulin produzierenden R-Zellen,
deren Aufgabe die Blutzuckerkontrolle ist. ,,Wir konnten zudem Genvarianten finden, die das Zellwachstum
kontrollieren®, sagt Prof. Bohm und erginzt: ,,Die insgesamt zwolf identifizierten Merkmale tragen einzeln nur relativ
wenig zur Vorhersage des individuellen Risikos bei. Wir kdonnen jedoch sagen, dass durch eine Kombination aller zwélf
Merkmale sich die Vorhersagewahrscheinlichkeit insbesondere fiir Menschen mit einem sehr friih festgestellten
Typ-2-Diabetes erstmals erheblich erhohen lasst. Das ist fiir die klinische Medizin und damit fiir Patienten duRerst
relevant.

WEITERE INFORMATIONEN

Internationales Forscherteam:

Die Erkenntnisse sind das Ergebnis eines internationalen Konsortiums (DIAGRAM+), in dem das Team um Prof.
Bernhard O. B6hm aus der Klinik fiir Innere Medizin I des Universitdtsklinikums Ulm zusammen mit Wissenschaftlern
des Miinchener Helmholtzentrums schwerpunktmaRig zur Diabetesforschung titig ist. Férdermittel wurden durch das
Land Baden-Wiirttemberg (Exzellenzzentrum Stoffwechselkrankheiten) und den National Instituts of Health der
Vereinigten Staaten von Amerika bewilligt. Die neuen Erkenntnisse publiziert das renommierte Wissenschaftsmagazin
Nature Genetics in seiner aktuellen Ausgabe vom Juli 2010.

Was ist Diabetes/Diabetologie?

Die ,,Zuckerkrankheit wird als Diabetes mellitus bezeichnet. Man spricht von einem Diabetes mellitus, wenn die
Blutzuckerspiegel unangemessen erhoht sind. Niichternblutzucker iiber 108 mg/dl sind nicht mehr normal. Bei einem
Niichternblutzucker liber 125 oder einem Wert im Tagesverlauf von 200 mg/dl liegt ein Diabetes mellitus vor. Ein
Diabetes mellitus fiihrt zu Folgeerkrankungen, die Augenhintergrund, Niere und Nervensystem betreffen, sowie
insbesondere zu GefdRerkrankungen (Arteriosklerose) fiihren kdnnen. Patienten mit Diabetes mellitus haben ein
erhohtes Risiko fiir Herzerkrankungen, Herzinfarkte, Schlaganfille und andere Durchblutungsstérungen.
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Diabetologen sind Arzte/Spezialisten fiir den Diabetes mellitus, die sich mit der Behandlung der Zuckerkrankheit und
ihrer Folgen beschiftigen. Ziel der Diabetologie ist letztlich durch die Behandlung das Auftreten von Folgeerkrankungen
zu verhindern oder zumindest zu verzdgern und das Risiko der Diabetiker fiir Herzinfarkte und Schlaganfille zu
verringern. Die klinische Diabetologie und Diabetesforschung sind traditionelle Schwerpunkte am Universitatsklinikum
Ulm. Beispiele hierfiir sind die ,,Ulmer Zuckeruhr®, das kiinstliche Pankreas und die Ulmer Schulkinderstudie.

Prof. Bernhard O. Bohm:

Ist seit 1993 Leiter des Schwerpunkts Endokrinologie, Diabetes und Stoffwechsel an der Klinik fiir Innere Medizin I. Er
wurde 1959 im hessischen Gelnhausen geboren und studierte Humanmedizin sowie Sportwissenschaften an der Johann
Wolfgang Goethe-Universitit in Frankfurt am Main. Seine wissenschaftlichen Schwerpunkte liegen in der
Immungenetik, bei Autoimmunopathien (Diabetes mellitus, Schilddriisenerkrankungen, entziindliche
Darmerkrankungen) sowie in der Definition neuer Risikomarker fiir Folgerkrankungen bei Diabetes mellitus und in der
Definition neuer Risikomarker fiir die Entwicklung atheriosklerotischer Komplikationen bei Vorliegen von
Stoffwechselstérungen.

Fiir Riickfragen steht Ihnen gerne Jorg Portius, Presse- und Offentlichkeitsarbeit am Universitatsklinikum Ulm, unter der
Rufnummer 0731500-43043 zur Verfiigung.

Attachment Portrat Prof. Dr. Bernhard O. Bohm http://idw-online.de/en/attachment3g37
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Prof. Dr. Bernhard O. Bohm
Foto: UK Ulm

Page 3



