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UDE: Forscher entdecken blockierendes Eiweifs - Neue Wege in der
Hirnschlagtherapie

Jedes Jahr erleiden in Deutschland rund 200.000 Menschen einen Schlaganfall. Die Folgen sind oft
verheerend. Schwere Lihmungen, Sprachstérungen und Sehbehinderungen sind die bekanntesten.
Diesen Einschrankungen mit Medikamenten beizukommen, ist duRerst schwierig. Die meisten Wirkstoffe
gelangen niamlich sehr begrenzt in das Gehirn. Einen Durchbruch haben die Neurologen Ayman El Ali und
Prof. Dr. Dirk Hermann vom Universitatsklinikum der Universitit Duisburg-Essen (UDE) erzielt. Sie
entdeckten, warum manche medikamentdse Therapien nur schlecht anschlagen. Ihre Ergebnisse werden
nun in der renommierten Fachzeitschrift Science Signaling verdffentlicht.

Die Wissenschaftler haben festgestellt, dass ein spezielles Eiweil3, das Apolipoprotein E, bestimmte Transporteiweile
reguliert, die ihrerseits den Zugang von Fremdstoffen ins Hirngewebe behindern. Diese Eiweilke zielen darauf ab, das
Gehirn vor schadlichen Substanzen zu schiitzen. Doch auch Medikamente kommen nicht daran vorbei. Durch Blockade
eines bestimmten Rezeptors, der durch Apolipoprotein E aktiviert wird, lieRe sich diese Sperre ausschalten, wie die
beiden nun herausfanden.

Die Arbeit der Essener Neurologen konnte nun weitreichende Konsequenzen fiir die Therapieforschung haben. Auf ihrer
Grundlage kénnte der Zugang von Medikamenten in das Gehirn verbessert werden. So konnte man Mittel, die ihm
helfen, sich zu erholen, mit gré6Rerem Erfolg anwenden. Daraus diirften sich neue Behandlungen und bessere
Heilungschancen fiir Patienten ergeben. ,,Bislang verliefen die meisten Therapiestudien mit Medikamenten negativ,” so
Prof. Dr. Hermann. ,Vielleicht kann unsere Forschung daran etwas dndern.”
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