] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften
Medizin - Kommunikation
02/02/20m

http://idw-online.de/en/news407215 AWMF ‘ﬁ

Scientific Publications, Transfer of Science or Research
Medicine
transregional, national

DSG: Schlaganfall durch Schmerzmittel - Experten betonen geringes Risiko fiir
die meisten Menschen

Berlin — Die Einnahme von Schmerzmitteln ist fiir die meisten Menschen nicht mit der Gefahr eines
Schlaganfalls verbunden. Dies stellt die Deutsche Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) anlasslich einer Studie
klar, die kiirzlich im ,,British Medical Journal® erschienen war und fiir viel Aufsehen gesorgt hatte.
Vorsicht ist allerdings bei Patienten geboten, die bereits aufgrund von GefdlRkrankheiten
schlaganfallgefihrdet sind und Schmerzmittel iiber lingere Zeit regelmaRig einnehmen.

Forscher der Universitdt Bern hatten in der Meta-Analyse herausgefunden, dass die langfristige Einnahme von
Schmerzmitteln aus der Gruppe der sogenannten nicht-steroidalen Antiphlogistika (auch nicht-steroidale
Antirheumatika) das Risiko von Herzkreislauferkrankungen erhoht. Fiir die Wirkstoffe Etoricoxib, Ibuprofen oder
Diclofenac ermittelten sie auch ein erhéhtes Schlaganfallrisiko.

,,Fur Etoricoxib war bereits ein erhohtes Herzkreislaufrisiko bekannt”, berichtet Professor Dr. med. Joachim Réther,
Erster Vorsitzende der DSG und Chefarzt der Neurologischen Klinik an der Asklepios Klinik in Hamburg-Altona. ,,Dieses
Mittel ist nur auf Rezept erhiltlich und wird von Arzten zuriickhaltend eingesetzt.” Ibuprofen und Diclofenac gehéren
dagegen zu den in Deutschland haufig verordneten Schmerzmitteln. Beide sind in der Apotheke teilweise ohne Rezept
erhiltlich. Der Meta-Analyse zufolge erhoht Ibuprofen das Schlaganfallrisiko um mehr als das Dreifache. Fiir Diclofenac
wurde ein Faktor von 2,86 ermittelt.

Grund zur Panik bestehe jedoch nicht, so Rother: ,,Es handelt sich bei diesen Zahlen um eine relative Risikozunahme, die
mit der Ausgangslage der Patienten in Beziehung gesetzt werden muss.“ Fiir jiingere Menschen mit einem geringen
Gefalrisiko bestehe praktisch keine Gefahr, nach der Einnahme einen Schlaganfall zu erleiden. Fiir sie stiinden andere
Risiken der Medikamente, beispielsweise die schlechte Magenvertraglichkeit mancher Mittel, im Vordergrund. Das
Schlaganfallrisiko steige mit der Dosis und der Dauer der Anwendung. ,,Die gelegentliche Einnahme bei Schmerzen oder
Entziindungen ist im Hinblick auf das Schlaganfallrisiko nicht bedenklich®, erklart der DSG-Vorsitzende. Eine chronische
Anwendung dieser Schmerzmedikamente sei allerdings grundsatzlich zu vermeiden und bei Patienten mit
vorgeschadigten BlutgefaRen sollten andere Schmerzmittel eingesetzt werden. Die Entscheidung muss aber im
Einzelfall durch den betreuenden Arzt unter Beriicksichtigung aller Risiken des Patienten fallen.
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