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Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen erreichen hohere Lebensqualitat
in Selbsthilfegruppen

"Wir vertreten uns selbst" ist ein vom Bundesministerium fiir Gesundheit geférdertes Modellprojekt, das
die Selbstorganisation und Selbstvertretung von Menschen mit kognitiven Behinderungen geférdert hat. .
In einer Tagung am 12./16. November werden die Ergebnisse vorgestellt.

Kassel. "Wir vertreten uns selbst" ist ein vom Bundesministerium fiir Gesundheit gefordertes Modellprojekt, das die
Selbstorganisation und Selbstvertretung von Menschen mit kognitiven Behinderungen gefordert hat. Die
wissenschaftliche Begleitung wurde am Fachbereich Sozialwesen der Universitiat Gesamthochschule Kassel unter
Leitung von Prof. Dr. Adrian Kniel durchgefiihrt. In einer Tagung am 12./16. November werden die Ergebnisse vorgestellt.
Diese beruhen auf qualitativen und quantitativen Befragungen von insgesamt 117 Personen mit kognitiven
Beeintrachtigungen, die liberwiegend in Werkstatten fiir Behinderte in der ganzen Bundesrepublik beschaftigt sind.
Wesentliches Element der Befragung war, die Entscheidungsautonomie und Lebenszufriedenheit in der subjektiven
Einschadtzung der beeintrachtigten Personen zu erfassen.

Dabei ergibt sich, dass unabhingig von einer Mitgliedschaft in einer Selbsthilfegruppe "Wir vertreten uns selbst!" bei
Entscheidungen, welche die Privatsphire betreffen z.B. Kleidung, Frisur, diese zur eigenen Zufriedenheit autonom
getroffen werden. Bei Lebensbereichen jedoch, die durch das Zusammenleben mit anderen oder durch Institutionen wie
Werkstatt oder Heim gekennzeichnet sind, z. B. Urlaub oder Arbeitsplatze betreffend, werden Entscheidungen oftmals
mit anderen in Abhadngigkeit von dem jeweiligen Hilfebedarf getroffen.

Die Selbsthilfe-Gruppen vermitteln ihren Mitgliedern ein Wir-Gefiihl und solidarische, soziale Unterstiitzung, so dass
diese Bewegung eine Bereicherung im Leben von kognitiv beeintrachtigten Menschen darstellt.
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Tagung "People-First 2001". Selbstvertretung und Alltagsbewiltigung von Menschen mit Behinderung. 16.11.2001, 14
Uhr bis 17.11.2001, 14 Uhr, Universitit Gesamthochschule Kassel, Arnold-Bode-Str. 2, Raum 0401
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