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Fumarsaure schiitzt Nervenzellen: Hoffnung fiir MS-Patienten

Dem Erlanger Neuroimmunologen Dr. Ralf Linker und seinen Kollegen ist ein Erfolg auf dem Gebiet der
Multiplen Sklerose-Forschung gelungen. In der aktuellen Ausgabe des fiihrenden Neurologie-Journals
»BRAIN berichtet der geschiftsfithrende Oberarzt der Neurologischen Universitétsklinik in Erlangen
iiber die Ergebnisse einer Studie, die er mit Kollegen an seiner friiheren Wirkstitte an der Ruhr-Universitat
Bochum durchgefiihrt hat. Den Forschern gelang der Nachweis, dass ein langjahrig erprobtes Medikament
mit dem Wirkstoff Fumarsaure, mit dem sonst Schuppenflechte behandelt wird, im Modell der Multiplen
Sklerose (MS) Nervenzellen schiitzende (neuroprotektive) Effekte zeigt.

Konkret konnten die Wissenschaftler belegen, dass der Wirkstoff Fumarsiaure das Immunsystem positiv beeinflusst und
uber die Aktivierung des zelluldren Transkriptionsfaktors ,,Nrf2 Zellen im zentralen Nervensystem schiitzt. ,,Damit
wadre diese Substanz eine der ersten, die bei der Therapie der Multiplen Sklerose einen neuroprotektiven Effekt
vermittelt”, erklart der Leiter des Bereichs Neuroimmunologie an der Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg. Demnachst werden zu der Tablettentherapie mit Fumarsdure bei MS die Ergebnisse zweier
weltweit laufender ,,Phase ITI“-Studien mit mehr als 2000 Patienten erwartet.

Die Fumarsdure wurde zunéchst von einem an Schuppenflechte (Psoriasis) erkrankten Biochemiker durch
Selbstbehandlung in die medizinische Therapie eingefiihrt. Tatsdchlich sind als Tabletten verfiigbare
Fumarsdurepraparate bis heute die meist verwendete Therapie bei schwerer Schuppenflechte in Deutschland. Die
Schuppenflechte, erldutert Linker, sei wie die Multiple Sklerose eine Autoimmunkrankheit, bei der sich die
Immunabwehr gegen korpereigene Zellen richtet. Bei MS werden durch diese Autoimmunreaktion zunichst die
»Isolierschicht der Nervenfasern und schlieRlich die Nervenzellen selbst zerstort.

Erste positive Ergebnisse zur Tablettentherapie mit Fumarsadure bei der MS hitten sich in der bereits veroffentlichten
»Phase II“-Studie an 257 MS-Patienten gezeigt, berichtet Linker. ,,Unter Behandlung mit dem Fumarsaurepraparat
zeigten sich im Vergleich zu einem Scheinpraparat iiber 70 Prozent weniger neue Entziindungsherde im Gehirn und etwa
ein Drittel weniger Schiibe®, sagt der Neurologe.

Zusammen mit seinem Erlanger Kollegen Dr. De-Hyung Lee, der ebenso an der Neurologischen Universitatsklinik
arbeitet, treibt Linker seine Forschung intensiv voran. Neuste Ergebnisse der beiden Mediziner untermauern die These,
dass Fumarsdurepriparate die Nervenzellen schiitzen. Seine Erkenntnisse sieht Linker auch durch die nachgewiesene
Wirksamkeit der Fumarsaure im Modell der Huntington-Erkrankung gestiitzt, einer im Gegensatz zur MS rein
degenerativen Erkrankung mit der Zerstorung von Nervenzellen ohne primare Entziindung. Der Wissenschaftler ist
optimistisch, dass ,,Fumarsdurepraparate durch ihre Vertraglichkeit eine gute Erganzung der bisherigen, nurin Form
von Spritzen verfligbaren Basistherapien bei der MS darstellen®.

Dariiber hinaus wollen Linker und sein Kollege Lee herausfinden, ob sich die Praparate auch fiir eine
Kombinationsbehandlung mit den in der MS-Therapie etablierten beta-Interferonen eignen. beta-Interferone greifen
gezielt in die gestorten Ablaufe des Immunsystems ein und beeinflussen durch entziindungsmodulierende
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Eigenschaften den Verlauf der Erkrankung positiv. ,,Wir hoffen, sagt Linker, ,,dass sich mit unseren neuen
Erkenntnissen zur Fumars&dure sowie den noch in diesem Jahr zu erwartenden Ergebnissen der Phase
ITI-Therapiestudien die Behandlung der MS weiter verbessern wird.”

Die Universitat Erlangen-Niirnberg, gegriindet 1743, ist mit 29.000 Studierenden, 590 Professorinnen und Professoren
sowie 2000 wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern die grofte Universitédt in Nordbayern. Schwerpunkte
in Forschung und Lehre liegen an den Schnittstellen von Naturwissenschaften, Technik und Medizin in engem Dialog
mit Jura und Theologie sowie den Geistes-, Sozial- und Wirtschaftswissenschaften. Seit Mai 2008 trdgt die Universitdt
das Siegel ,,familiengerechte Hochschule®.
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