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Wie die Kultur unsere Gefiihle steuert: Sag mir woher du kommst und ich sage
dir, was dich bedriickt

Essen — In Deutschland leben mehr als 16 Millionen Menschen mit Migrationshintergrund. Studien
belegen, dass Migranten bei Scheidungen oder familidren Krisen psychisch verletzbarer sind als
Einheimische. Sie suchen sich dabei auch seltener medizinische Hilfe. Hiirden sind vor allem fehlende
Sprachkenntnisse bei den Zugereisten und fehlende Kulturkenntnisse bei den behandelnden Arzten. Wie
eine muttersprachliche Psychotherapie die Therapietreue der Patienten verbessert und Diagnosen
zuverladssiger macht, diskutieren Experten auf dem Deutschen Kongress fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie. Dieser findet vom 23. bis 26. Mdrz 201 in Essen statt.

Tiirkische Migrantinnen leiden unter Eheproblemen erheblich mehr als etwa westeuropdische Frauen. In einer
Untersuchung gaben sie an, dass ehelicher Streit und Trennung fiir sie die groRte psychische Belastung darstellt — noch
vor Ereignissen wie dem Tod eines Angehorigen oder einer schweren Krankheit. ,,Der enge Zusammenhang zwischen
einer gescheiterten partnerschaftlichen Beziehung und einer posttraumatischen Belastungsstérung kann mit der sehr
hohen Wertigkeit der Ehe in bestimmten Kulturen und besonders im Kontext der Heiratsmigration erklart werden®, sagt
Privatdozentin Dr. med. Yesim Erim vom Universitadtsklinikum Essen. Diesen Frauen sei deshalb nicht mit dem Rat
geholfen, sich doch vom Ehemann loszusagen und ein eigenes Leben anzufangen. ,,Das wiirde verkennen, dass es fiir
tiirkischstimmige Frauen kein Rollenmuster fiir die Gestaltung des sozialen Lebens nach einer Trennung oder
Scheidung gibt*, so die Arztin und Psychotherapeutin. Dies dndere sich jedoch zunehmend. ,,Auch suchen erstmals
tlirkische Manner nach psychotherapeutischen Behandlungsmoglichkeiten. Alleine zu wohnen und alleinerziehend zu
sein, bereiten ihnen Probleme*®, schildert Erim ihre Erfahrungen aus der interkulturellen Ambulanz in Essen.

Bislang finden hierzulande Migranten in erster Linie deutsche und damit deutschsprachige Psychotherapeuten vor. ,,Das
ist insofern problematisch, als zahlreiche psychische Belastungen nur vor dem Hintergrund ihres kulturellen Kontextes
verstehbar werden®, sagt Erim. Auch die muttersprachliche Behandlung sei hilfreich, denn Patienten nehmen eine
Therapie dann eher in Anspruch. Der Therapeut konne zudem sicherer beurteilen, ob eine psychische Storung vorliegt.

Nach Ansicht von Wissenschaftlern bestimmen Normen und Erwartungen einer Kultur unseren Gefiihlshaushalt viel
starker als bislang angenommen: ,,Dieser Erkenntnis miissen wir Rechnung tragen und die Psychotherapie interkulturell
ausrichten®, fordert die Expertin. Wahrend beispielsweise eine Abtreibung in Russland nur selten ein psychisches
Trauma bei den Betroffenen auslose, sei es in den USA ganz anders: Dort geht eine Abtreibung sehr haufig mit einer
schweren seelischen Krise einher. ,,Die kulturellen Standards eines Landes entscheiden mit dariiber, was einen
Menschen seelisch krank werden lasst.

Psychotherapie miisse in Zukunft mehr sein als eine Therapiemethode westeuropaischer Pragung. ,,Nur wenn wir uns
auf die Probleme und Denkweise der Migrantinnen und Migranten einlassen®, so Erim, ,wird es uns gelingen, die
Akzeptanz von Psychotherapie bei den Zugereisten zu erh6hen.” Dass dies notig ist, belegen mehrere
Gesundheitssurveys: Migranten erkranken haufiger an Depressionen und anderen seelischen Leiden als Einheimische.
Inwiefern kulturelle Faktoren die Psyche unterschiedlich belasten und wie die Behandlung von Migranten verbessert
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werden sollte, ist auch Thema der Pressekonferenz im Rahmen des Deutschen Kongresses fiir psychosomatische
Medizin und Psychotherapie am 24. Marz 2011 in Essen.
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Psychotherapie im Dialog 11 (4): Schwerpunktheft Migration
Terminhinweis:

Kongress-Pressekonferenz
Donnerstag, 24. Marz 2011, 12.45 bis 13.45 Uhr, Konferenzraum N (Congress Center Siid, Essen)

Themen und Referenten

+ Krankmachende Arbeitswelt, psychosoziale Krisen und Traumata

Wie kdnnen Menschen psychosoziale Belastungen besser bewiltigen?

Professor Dr. med. Wolfgang Senf

Kongressprasident fiir die Deutsche Gesellschaft fiir Psychosomatische Medizin und Arztliche Psychotherapie (DGPM),
Direktor der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Universitit Duisburg-Essen

+ Interdisziplinaritat: Welche Rolle spielt die Psychosomatik in der Medizin?

Professor Dr. med Hans Georg Nehen

Kongressprasident fiir das Deutsche Kollegium fiir Psychosomatische Medizin (DKPM), Direktor der Klinik fiir Geriatrie,
Elisabeth-Krankenhaus Essen

+ Jeder vierte Krebspatient leidet an psychischen Storungen:

Wie lassen sich Belastungen der Erkrankung mithilfe der Psychoonkologie verbessern?

Professor Dr. med. Dipl.-Psych. M.E. Beutel

Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Universitdtsklinikum Mainz

+ Psychosomatische Behandlung von Menschen aus anderen Kulturkreisen:

Wie sehr steuert die Kultur unsere Gefiihle?

Privatdozentin Dr. med. (TR) Yesim Erim

Leitende Oberarztin an der Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Universitatsklinikum
Duisburg-Essen

+ Korperliche Beschwerden ohne Befund: eingebildete Krankheit oder echtes Leiden?

Professor Dr. med. Peter Henningsen

Direktor der Klinik fiir Psychosomatische Medizin, Klinikum rechts der Isar der TU Miinchen Klinikum rechts der Isar der
TU Miinchen

+ Psychische Stérungen nach Gewalterfahrungen

Professor Dr. med. Johannes Kruse

Stellvertretender Vorsitzender DGPM, Arztlicher Direktor der Klinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie,
Universitatsklinikum GieRen
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Kongressveranstaltungen zum Thema:
Plenarveranstaltung: Interkulturelle Psychosomatik: Alle gleich und doch verschieden?
Freitag, 25. Marz 2011, 9.00 bis 12.30 Uhr, Congress Center West, Saal Europa

Symposium: Interkulturelle Psychosomatik
Freitag, 25. Marz 201, 14.00 bis 15.30 Uhr, Congress Center West, Saal Berlin

State of the Art: Interkulturelle Aspekte in der Psychotherapie
Freitag, 25. Marz 2011, 16.00 bis 17.30 Uhr, Congress Center Siid, Konferenzraum T

Pressekontakt fiir Riickfragen:

Deutscher Kongress fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Pressestelle

Anne-Katrin Débler, Christine Schoner

Postfach 30 11 20, 70451 Stuttgart,

Tel: 0711 8931-573; Fax: 0711 8931-167
schoner@medizinkommunikation.org
www.deutscher-psychosomatik-kongress.de
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