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Schmerzmittel in der Schwangerschaft

(Miinchen) Wenn Schwangere so genannte nichtsteroidale Antirheumatika (NSAR) einnehmen, gefihrdet
dies das Ungeborene nicht. Fehlbildungen oder ein reduziertes Geburtsgewicht sind nicht hdufiger als bei
Frauen, die solche Medikamente nicht bendtigen. Allerdings ist die Zahl von Fehlgeburten bei den Frauen,
die NSARs einnehmen, etwas erhoht. Dies belegt eine groRRe Untersuchung in Ddnemark, iiber die
Experten in der Fachzeitschrift InFo Neurologie & Psychiatrie berichten.

Schmerzmittel wie nichtsteroidale Antirheumatika gehdren zu den am haufigsten eingenommenen Medikamenten. Ob
diese Wirkstoffe das Kind im Mutterleib schadigen kdnnen, war bislang unklar: Untersuchungen kamen zu
widerspriichlichen Ergebnissen.

Danische Forscher haben nun in Nordjiitland bei allen Frauen, die zwischen 1991 und 1998 ein Kind geboren hatten,
tiberpriift, ob es einen Zusammenhang zwischen der Einnahme von NSARs wihrend der Schwangerschaft und einer
erhohten Rate von Fehlbildungen, Friih- und Fehlgeburten sowie einem reduzierten Geburtsgewicht geben kdnnte.
Insgesamt 1462 Frauen hatten wahrend der Schwangerschaft solche Medikamente genommen, die meisten in der
Friihschwangerschaft. Als Vergleichsgruppe dienten mehr als 17000 Frauen, die nicht mit Schmerzmitteln behandelt
worden waren.

Die Forscher konnten keine statistisch signifikanten Unterschiede bei der Fehlbildungsquote zwischen beiden Gruppen
entdecken. Gleiches galt auch fiir ein niedriges Geburtsgewicht und Friihgeburten. Allerdings war die Anzahl der
Fehlgeburten nach Einname von NSARs etwas erhoht.

"Die grolbe Studie belegt, dass die Einnahme nichtsteroidaler Antirheumatika nicht mit einem erhéhten Risiko von
Fehlbildungen assoziiert ist", kommentieren Experten der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie. Allerdings gilt eine
Einschrankung: Die danischen Wissenschaftler konnten nicht tiberpriifen, ob die Schwangeren die Medikamente
regelmaRig oder nur bei Bedarf eingenommen hatten.
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