] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Universitat Witten/Herdecke
Jan Vestweber

08/09/2011 W
http://idw-online.de/en/news436030 & UIDVEI’SItat

Witten/Herdecke
Research results, Scientific Publications

Medicine, Nutrition / healthcare / nursing
transregional, national

S3-Leitlinie zum Thema Polytrauma / Schwerverletztenversorgung
verdffentlicht

Publikation enthdlt 197 Schliisselempfehlungen fiir die Themenbereiche ,,Praklinik®, ,,Schockraum* und
,erste OP-Phase“

Unfalle sind die haufigste Todesursache bei Kindern und jungen Erwachsenen. Im Jahr 2007 erlitten nach der Statistik
der Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin gut acht Millionen Menschen eine Unfallverletzung, mehr als
18.000 Menschen hatten einen tédlichen Unfall. Die Versorgung der Schwerverletzten ist typischerweise eine
interdisziplindre Aufgabe. Sie ist aufgrund des plotzlichen Auftretens der Unfallsituation, der Unvorhersehbarkeit der
Anzahl der Verletzten sowie der Heterogenitdt der Patienten eine grofte Herausforderung fiir alle an der Versorgung
Beteiligten.

Fiir die Versorgung von polytraumatisierten Patienten bzw. Schwerverletzten ist nun eine umfassende,
fachiibergreifende, aktuelle und evidenzbasierte S3-Leitlinie erschienen. Ziel der Leitlinie ist es, zur Optimierung der
Struktur- und Prozessqualitdt in den Kliniken sowie in der praklinischen Versorgung beizutragen und die
Ergebnisqualitat in Mortalitidt und Lebensqualitit verbessern zu helfen. Dariiber hinaus soll sie die Diskussion zur
Optimierung der Versorgung von Schwerverletzten weiter anregen.

Die Entwicklung der Leitlinie wurde unter Federfiihrung der Deutschen Gesellschaft fiir Unfallchirurgie (DGU)
durchgefiihrt, an der Erstellung und Konsentierung waren dariiber hinaus zwolf weitere Fachgesellschaften beteiligt.
Die Moderation, methodische Beratung und Organisation wurde vom Institut fiir Forschung in der operativen Medizin
(IFOM) der Universitat Witten/Herdecke mit Unterstiitzung der Arbeitsgemeinschaft der wissenschaftlichen
medizinischen Fachgesellschaften (AWMF) durchgefiihrt.

Die Leitlinie wurde in drei iibergeordnete Themenbereiche gegliedert: Praklinik, Schockraum und erste OP-Phase. Diese
Bereiche wurden weiterhin in einzelne Kapitel unterteilt, fiir die jeweils systematische Recherchen und
Literaturbewertungen durchgefiihrt wurden. Diese dienten als Grundlage fiir die Formulierung der Empfehlungen, des
erlduternden Textes sowie fiir die Konsensusfindung.

So wurden insgesamt 264 Schliisselempfehlungen erarbeitet, 66 fiir den Themenbereich ,,Praklinik”, 102 fiir den
Themenbereich ,,Schockraum‘ und 96 fiir den Themenbereich ,,erste OP-Phase“.

»Die Qualitat der den Empfehlungen zugrunde liegenden Evidenz war stark unterschiedlich®, erldutert der Direktor des
IFOM, Prof. Dr. Edmund Neugebauer. ,,Wihrend zur Unterstiitzung einiger Empfehlungen hochwertige RCT oder sogar
systematische Ubersichtsarbeiten vorlagen, lag fiir andere Fragestellungen keine externe Evidenz aus klinischen
Studien vor oder nur solche mit einem hohen Potential fiir eine systematische Verzerrung.” Trotzdem sei es moglich
gewesen, fiir die meisten Schliisselfragen klare und eindeutige Empfehlungen zu formulieren, um den Anwendern auch
dann eine Hilfestellung im klinischen Alltag geben zu kénnen, wenn die Studienlage schlecht oder uneindeutig war.
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Nach der Fertigstellung der Leitlinie beginnt nun die Implementierung in der Praxis. Das Traumanetzwerk der DGU hat
bereits entsprechende Vorgaben formuliert, durch die die Implementierung erleichtert werden soll. Hierzu gehoren die
Einfiihrung einheitlicher personeller, struktureller und organisatorischer Voraussetzungen (z.B.
Schockraumausstattung), die Formulierung von standardisierten Behandlungsablaufen und Verlegungskriterien fiir die
Friihphase der Schwerverletztenversorgung sowie die Teilnahme an internen und externen qualititssichernden
MaRnahmen und die Erfassung der aktuellen Versorgungszahlen und —abliufe.

Mithilfe von in der Leitlinie benannten Qualitdtsindikatoren und Auditfiltern soll der Erfolg der Umsetzung erfasst und
bewertet werden. Dies bietet eine grundsatzliche Moglichkeit, die Qualitidtsverbesserung in der Versorgung
polytraumatisierter und schwerverletzter Patienten zu tiberpriifen.

Die Leitlinie im Original:
Die vollstandige S3-Leitlinie finden Sie unter http://www.uni-wh.de/fileadmin/media/g/medi/g_med_i_ifom/Aktuelles/
012-0191_S3_Polytrauma_Schwerverletzten-Behandlung_2011-07.pdf.

An der Erstellung der Leitlinie waren folgende Fachgesellschaften beteiligt:
Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir Andsthesiologie und Intensivmedizin
Deutsche Gesellschaft fiir GefdRchirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir Handchirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir HNO-Heilkunde

Deutsche Gesellschaft fiir Mund, Kiefer und Gesichtschirurgie
Deutsche Gesellschaft fiir Neurochirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir Thoraxchirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir Unfallchirurgie

Deutsche Gesellschaft fiir Urologie

Deutsche Gesellschaft fiir Viszeralchirurgie

Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft

Deutsche Rontgengesellschaft

Weitere Informationen erhalten Sie bei Univ.-Prof. Dr. Prof. h.c. Edmund Neugebauer
(edmund.neugebauer@uni-wh.de, Tel: 0221/ 98957-0).

Uber uns:

Die Universitat Witten/Herdecke (UW/H) nimmt seit ihrer Griindung 1982 eine Vorreiterrolle in der deutschen
Bildungslandschaft ein: Als Modelluniversitat mit rund 1.300 Studierenden in den Bereichen Gesundheit, Wirtschaft und
Kultur steht die UW/H fiir eine Reform der klassischen Alma Mater. Wissensvermittlung geht an der UN/H immer Hand
in Hand mit Werteorientierung und Personlichkeitsbildung.

Witten wirkt. In Forschung, Lehre und Gesellschaft.

URL for press release: http://www.uni-wh.de/fileadmin/media/g/medi/g_med._i_ifom/Aktuelles/012-019l_S3_Polytrauma
_Schwerverletzten-Behandlung_2011-07.pdf
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Prof. Dr. Edmund Neugebauer
UW/H
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