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Stechender Midusedorn ist die Arzneipflanze des Jahres 2002

Vor allem in Frankreich und Italien ist der Stechende Miusedorn (Ruscus aculeatus) bereits ein bekanntes
Mittel gegen Venenschwiche. Weil dieses Gewichs aber auch hierzulande immer mehr Aufmerksamkeit
findet, wurde es vom Studienkreis "Entwicklungsgeschichte der Arzneipflanzenkunde" an der Universitat
Wiirzburg zur Arzneipflanze des Jahres 2002 gewihlt.

Schitzungsweise sechs Millionen Bundesbiirger leiden an einer chronischen Venenschwiche: Sie haben Schmerzen und
Schweregefiihlin den Beinen, sie miissen nachtliche Wadenkrampfe, Juckreiz und Schwellungen erdulden.

Vor allem in Italien und Frankreich gehoren Ruscus-Praparate bereits zu den Venentherapeutika der ersten Wahl. In
Deutschland ist der Mausedorn hingegen weniger bekannt. Dabei seien die pharmakologischen Daten liberzeugend, wie
der Studienkreis mitteilt: Der Wurzelextrakt erh6ht die Spannung der Venen und stimuliert den lymphatischen
Transport, wodurch das Gewebevolumen signifikant abnimmt. Neuesten Studien zufolge schiitzen die Wirkstoffe der
Ruscuswuzel auch die Venenstiitzfaser Elastin, wodurch die Venen elastisch bleiben.

Der Mausedorn ist eine mediterrane Pflanze, die aber auch in deutschen Garten gedeiht. Auf den immergriinen, wie
gewohnliche Blatter aussehenden und zwei bis drei Zentimeter langen Seitensprossen sitzen die unscheinbaren
weillichen Bliiten. Diese entwickeln sich zu kugeligen, korallenroten Friichten.

Die Seitensprosse sind recht spitz, woher der deutsche Name "Stechender Mausedorn" herriihrt. Vermutlich war es
friiher Brauch, die Zweige dieser Pflanze zum Fleisch zu hdngen, um Mause vom Vorrat fernzuhalten. Dariiber hinaus
wurde mit den Ruscus-Zweigen auch gefegt.

In der Antike fand sich der Mausedorn sogar auf dem Speiseplan: Seine jungen unterirdischen Sprosse wurden wie
Spargel als Gemiise verzehrt. Ebenfalls aus der Antike stammen die ersten arzneilichen Anwendungen, die sich iiber das
Mittelalter bis in die groften Krauterbiicher des 16. und 17. Jahrhunderts erhalten haben. Diese Anwendungen waren aber
in der Regel nicht sehr spezifisch - bis auf die Empfehlung, eine Wurzelabkochung bei Wassersucht zu nutzen. Denn
tatsachlich bilden sich Wasseransammlungen im Gewebe bei regelmaRiger Anwendung von Ruscusextrakt zuriick.

Die venenstabilisierenden Eigenschaften des Mausedorns wurden erst in den 1950er Jahren wiederentdeckt.
Verantwortlich dafiir sind die Inhaltsstoffe Ruscogenin und Neoruscogenin, die auch gegen Himorrhoiden angewandt
werden. Inzwischen sei die Wirksamkeit des Extrakts aus den unterirdischen Sprossen bei chronischer Venenschwiche
klinisch belegt, so der Studienkreis. Die Wiirzburger Arzneipflanzenkundler verweisen hierzu auf eine fiir die
Krankheitsstadien I und IT in Deutschland durchgefiihrte plazebokontrollierte Doppelblindstudie.

Weitere Informationen: Dr. Ralf Windhaber, T (0931) 790-3810, Fax (0931) 790-3811.
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