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Wie filthrt man zielgerichtete Bewegungen aus?

Psychologische Untersuchung an sehenden, spaterblindeten und blinden Erwachsenen — Publikation im
,,Journal of Neuroscience

Die Ausfiihrung einfacher, alltdglicher Bewegungen, wie einen Lichtschalter zu driicken oder nach einer Kaffeetasse zu
greifen, stellt eine komplexe Aufgabe fiir unser Gehirn dar. So miissen nicht nur verschiedene Sinneseindriicke in ein
koharentes Bild zusammengefiihrt werden, sondern auch verschiedene raumliche Bezugssysteme miissen in Einklang
gebracht werden. Zielobjekte, die im Blickfeld liegen, werden im Gehirn in einem blickzentrierten Referenzsystem
reprasentiert, wobei die Position der Hand, die zum Zielobjekt gefiihrt werden soll, in einem korperzentrierten
Referenzsystem reprdsentiert ist. Um eine zielgerichtete Bewegung auszufiihren, miissen beide Informationen, iiber die
Position des Zielobjektes und iiber die der Hand, in einem gemeinsamen raumlichen Referenzsystem vorliegen.
Bisherige Studien sprechen dafiir, dass beide Informationen in ein blickzentriertes Referenzsystem iiberfiihrt werden
und diesem so eine zentrale Rolle bei der Bewegungsplanung zukommt.

Eine Arbeitsgruppe von Psychologen unter der Leitung von Prof. Dr. Katja Fiehler hat untersucht, wie Sehende, von
Geburt an Blinde und spat Erblindete jeweils diese Aufgaben losen. Die Ergebnisse der Studie wurden jetzt in der
renommierten Fachzeitschrift Journal of Neuroscience publiziert.

Weitere Fragen der Studie waren folgende: In welchem raumlichen Referenzsystem werden Zielobjekte reprasentiert,
die dem Sehsinn nicht zuganglich sind, wie zum Beispiel Tastinformationen (taktil) oder Informationen tiber die Stellung
von Gelenken im Raum (propriozeptiv)? Und wie hangt die Nutzung eines blickzentrierten Referenzsystems von
visuellen Erfahrungen wahrend der Ontogenese ab? Um diese Fragen zu beantworten, untersuchten die Psychologen
sehende, geburtsblinde und spaterblindete Erwachsene.

Die Aufgabe der Probanden war es, so genau wie méglich auf die erinnerte Position ihres linken Daumens
(propriozeptiver Zielreiz) zu zeigen, der mit Hilfe eines Bewegungsapparates passiv auf verschiedene Zielpositionen
bewegt wurde. Um zu iiberpriifen, ob diese propriozeptiven Zielreize in einem blickzentrierten Referenzsystem
reprasentiert werden, baten die Wissenschaftler die Probanden, vor dem Beginn der Zeigebewegung ihren Blick nach
links oder rechts auszurichten, indem sie den Kopf auf verschiedene Positionen drehten. Dabei wurden systematische
Zeigefehler beobachtetet, die mit der Blickrichtung variierten, was auf eine blickzentrierte Kodierung des Zielreizes
hinweist. Solch eine blickzentrierte Reprasentation zeigte sich jedoch nur bei sehenden und bei spaterblindeten
Probanden, nicht aber bei den Probanden, die von Geburt an blind waren.

Diese Ergebnisse sprechen dafiir, dass Zielobjekte unabhingig von der Sinnesmodalitit, in welcher sie wahrgenommen
werden, in Bezug zur Blickrichtung rdumlich reprasentiert werden und dies die Grundlage fiir die Planung der
Bewegungen bildet. Dieser Mechanismus scheint sich aufgrund friiher Seherfahrungen herauszubilden und selbst dann
noch wirksam zu sein, wenn der Sehsinn ausfallt. Geburtsblinde, die nie Seherfahrung hatten, nutzen hingegen andere
rdumliche Bezugssysteme, die von der Blickrichtung unabhangig sind.
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