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Wenn die Gehirnhilften gegeneinander spielen

Berner Neurowissenschaftler haben herausgefunden, wie die beiden Hirnhalften Reize durch Beriihrungen
untereinander abstimmen — und auch gegenseitig unterdriicken. Das kann fiir Schlaganfall-Patienten ein
neuer Therapieansatz sein.

Reize durch Beriihrungen werden im Kérper tiber Nervenbahnen zum Gehirn weitergeleitet — und kreuzen sich dabei:
Werden wir an der rechten Hand beriihrt, |6st dies eine Aktivitat in der linken Gehirnhilfte aus. Dennoch miissen die
beiden Hirnhalften ihre Wahrnehmung abstimmen — und die Signale stets der anderen Hirnhilfte mitteilen. Sie tun dies
uiber den sogenannten Balken, eine breite Nervenbahn, die beide Hirnhalften miteinander verbindet.

Dabei werden nicht nur aktivierende, sondern auch hemmende Signale vermittelt: Soll sich etwa nur die linke Hand
bewegen, wird die Aktivitat in der linken Hirnhdlfte unterdriickt, damit sich nicht auch die rechte Hand mitbewegt.
Durch eine gegenseitige Unterdriickung halten die Gehirnhilften ihre Aktivitat im Gleichgewicht — dhnlich dem
gleichzeitigen Driicken von Gas- und Bremspedal.

Wie dieser Unterdriickungs-Mechanismus auf zelluldrer Ebene funktioniert, war bislang unbekannt. Eine
Forschergruppe unter der Leitung von Prof. Matthew Larkum vom Institut fiir Physiologie der Universitdt Bern, des
Inselspitals Bern und der Berliner Humboldt-Universitat konnte ihn nun entschliisseln. Die Erkenntnisse sind
grundlegend fiir zahlreiche Interaktionen zwischen den Hirnhalften und kénnten zum Beispiel bei der Behandlung von
Schlaganfallen von Bedeutung sein. Die Studie wird heute im Journal «Science» publiziert.

Die Wahrnehmung besser verstehen

Mit verschiedenen Techniken untersuchten die Forschenden die Signaliibermittlung von Nervenzellen im Gehirn einer
Ratte, nachdem sie deren Hinterpfote stimuliert hatten. Wenn die rechte und linke Hinterpfote gleichzeitig stimuliert
wurden, kam es zu einer Unterdriickung der Zellaktivitdt von bis zu einer halben Sekunde in beiden Hirnhalften. «Dieser
Schaltmechanismus der Nervenzellen hilft uns, einige Ritsel in der Signaliibermittlung im Gehirn zu l6sen», sagt
Larkum.

Fiir die Untersuchung nutzten die Forschenden einen neue Technologie, die sogenannte Optogenentik, die Optik und
Genetik verbindet. Damit konnten sie genetisch veranderte Zellen mit Licht stimulieren und so den Signalweg zwischen
den Hirnhélften prazise verfolgen. Die Ergebnisse lassen etwa das «Neglect-Syndrom» besser verstehen: Bei diesem
Phianomen nehmen Patienten nach einem Schlaganfall nur noch die eine Halfte ihres Kérpers wahr. Dies hangt mit einer
gestorten Signaliibermittlung im Gehirn zusammen — eine Gehirnhilfte ist «hyperaktiv», weil sie von der anderen nicht
mehr wie gewohnt unterdriickt wird.
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Erfolg von Grundlagen- und klinischer Forschung

Eine Forschergruppe der Abteilung fiir kognitive und restorative Neurologie am Inselspital hat Neglect-Patienten
untersucht und festgestellt, dass starke Magnetfelder in der Ndhe des Kopfes die Symptome verringern. In einer
Zusammenarbeit mit den Autoren dieser Studie konnten die Forschenden am Inselspital zeigen, dass eine magnetische
Stimulation von Rattenhirnen denselben zelluldren Unterdriickungs-Mechanismus auslost wie bei der gleichzeitigen
Stimulation beider Hinterpfoten.

«Diese Nervenschaltungen und damit das Zusammenspiel zwischen den Hirnhélften zu verstehen, erméglicht unter
anderem eine gezieltere und effektivere Behandlung von Schlaganfallpatienten», erklart Larkum. Die Erkenntnisse aus
der Studie sind laut den Forschenden weitreichend, da sie auf verschiedene kognitive Fahigkeiten und Krankheiten
anwendbar sind, die mit der Kommunikation beider Hirnhilften zusammenhangen. «Unsere Studie zeigt auch wie
wichtig es ist, Grundlagenforschung und klinische Forschung zu verbinden — eine Aufgabe, die die Universitédt Bern und
das Inselspital zusammen sehr gut l6sen.»
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