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Mit den Waffen des Immunsystems

Mikroorganismen entscheiden iiber die Entstehung von rheumatischen Erkrankungen

Wenn die richtigen Mikroorganismen am Werk sind, konnen Immunzellen, die an der Entstehung von
Autoimmunerkrankungen wie Schuppenflechte, Multiple Sklerose und Arthritis beteiligt sind, antientziindliche
Eigenschaften entwickeln. Diese Entdeckung machten jetzt Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler der Charité —
Universitatsmedizin Berlin und des Institute for Research in Biomedicine in Bellinzona, Schweiz. Ihre Arbeit ist in der
aktuellen Ausgabe des Wissenschaftsjournals Nature veroffentlicht.* Die Wissenschaftler konnten nachweisen, dass
bestimmte Pilze Immunzellen, die an der Entstehung dieser Erkrankungen beteiligt sind, aktivieren, wiahrend andere
Mikroorganismen, insbesondere Bakterien, die natiirlicherweise unsere Haut besiedeln, ihnen eine antientziindliche
Funktion verleihen. ,,Damit zeigt sich nicht nur, dass die Zusammensetzung unserer Mikroflora einen entscheidenden
Einfluss auf die Entstehung chronischer Erkrankungen hat, sondern auch, dass die entscheidenden
krankheitsverursachenden Zellen einen antientziindlichen ,Zwilling‘ entwickeln kénnen®, erklarte Dr. Christina Zielinski,
die Erstautorin der Studie.

Die 32-jdhrige Forscherin von der Klinik fiir Dermatologie und Allergologie der Charité sowie der Berlin-Brandenburg
School for Regenerative Therapies und ihre Kollegen identifizierten die wesentlichen Signale, die dazu beitragen, ob eine
krankheitserregende oder eine antientziindliche Immunzelle entsteht. Hierbei stellte sich heraus, dass Interleukin 1b,
ein korpereigenes Hormon des Immunsystems, wie ein molekularer Schalter wirkt. Seine Anwesenheit trainiert die
Immunzellen, im Autoimmungeschehen destruktiv zu funktionieren und entziindliche Botenstoffe auszuscheiden. Seine
Abwesenheit hingegen lasst die Immunzellen zu antientziindlichen Zellen reifen. Interessanterweise sind es unsere
korpereigenen Mikroorganismen, die entscheiden, ob Interleukin 1b produziert wird und somit, welcher Modus gewahlt
wird.

Diese Beobachtung veranlasste die Wissenschaftler, auch nach Patienten zu suchen, die eine Uberproduktion von
Interleukin 1b aufwiesen. Dies ist bei den sogenannten autoinflammatorischen Erkrankungen (z.B. CAPS-Syndrom,
Muckle-Wells Syndrom, Schnitzler-Syndrom) der Fall. Diese Patienten, vor allem Kinder, leiden an multiplen
Symptomen wie Fieber, Arthritis und Hautausschligen. Die genaue Entwicklung dieser Krankheiten ist jedoch noch
weitgehend ungeklart. Die Forscher testeten, ob eine Therapie mit Antikorpern, die Interleukin 1b blockiert, ein
antientziindliches Potential in den Immunzellen generieren kann.

Tatsachlich produzierten die Immunzellen nach Einleitung dieser Therapie entziindungshemmende Immunbotenstoffe.
Sie entwickelten sogar ein Gedachtnis dafiir, die Botenstoffe liber lange Zeitraume auszuschiitten.

»1ch bin davon liberzeugt, dass eine Dysbalance unserer mikrobiellen Mikroflora einen entscheidenden Einfluss auf die
Entstehung chronisch entziindlicher Erkrankungen wie Rheuma, Morbus Crohn und Schuppenflechte hat. Unser
Organismus besteht aus zehnmal mehr mikrobiellen Zellen als korpereigenen Zellen. Diese in Schach zu halten ist nicht
einfach. Interleukin 1b stellt sich nun als ein entscheidender molekularer Schalter dar, dessen sich die Mikroben
bedienen um zwischen krank oder gesund zu bestimmen®, sagt Dr. Christina Zielinski. Sie sieht ein groRes Potential in
der Therapie entziindlicher Erkrankungen iiber eine Blockade dieses Botenstoffes. Im Gegensatz zu anderen
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Immuntherapien fiihrt dies nicht zu einer Immunschwachung, sondern erlaubt den Zellen stattdessen, bei Bedarf
antientziindlich zu reagieren ohne ihre Fahigkeit zu verlieren, gefdhrliche Krankheitserreger zu bekdmpfen.

*Zielinski CE, Mele F, Aschenbrenner D, Jarrossay D, Ronchi F, Gattorno M,Monticelli S, Lanzavecchia A, Sallusto F.
Pathogen-induced human T(H)17 cells produce IFN-z or IL-10 and are regulated by IL-1@. Nature. 2012 Apr 1. doi:
10.1038/nature10957.
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