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Lebensbedrohlichen GefdRrissen vorbeugen: Kontrastmittelultraschall
erkennt Lecks in Adern

Bonn/Berlin - Vier bis acht Prozent der iiber 65-jahrigen Manner entwickeln ein sogenanntes
Aortenaneurysma, eine Aussackung der Hauptschlagader im Bauch. Um einem lebensbedrohlichen
Gefdlriss vorzubeugen, setzen GefdRchirurgen hdufig GefiRprothesen ein. Doch nicht immer bleiben
diese Stents dauerhaft dicht: oftmals dringt nach einiger Zeit wieder Blut in den GefdRsack ein. Mit einer
kontrastmittelgestiitzten Ultraschalluntersuchung (CEUS) spiiren Arzte die gefahrlichen Lecks jetzt
frithzeitig auf. Experten der Deutschen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM) stellen das
Verfahren auf einer Pressekonferenz am 6. Juni 2012 in Berlin vor.

,,Bei der Frage nach einem undichten GefaRstent ist der Ultraschall mit Kontrastmittel empfindlicher als Computer-
oder Magnetresonanztomografie” erklart DEGUM-Experte Professor Dr. med. Thomas Fischer aus Berlin. ,,Mit
modernen Techniken lassen sich die Bilder des Kontrastmittel-Ultraschalls sogar mit den iibersichtlichen CT oder
MRT-Bildern koppeln und so die Vorteile beider Verfahren vereinen®, berichtet der Leiter des
Ultraschall-Forschungslabors am Institut fiir Radiologie und Leiter des interdisziplindren Ultraschall-Zentrums der
Charité. Die Entwicklung des Kontrastmittelultraschalls habe insbesondere die GefaRdiagnostik deutlich verbessert:
,»Mit CEUS konnen wir die Mikro- und die Makrozirkulation, also sowohl kleinste Kapillaren als auch groRe Schlagadern,
sicher darstellen®, erklart Fischer.

Zu den gefahrlichsten Gefalveranderungen zdhlen Ablagerungen in den grolten Gefalen im Hals, die Kopf und Gehirn
mit Blut versorgen. Denn diese ,,Plaques” konnen sich losen und einen Schlaganfall verursachen. Auch dagegen kdnnen
Arzte mit CEUS inzwischen friih vorgehen: Zeigen sich Kontrastblischen im Plaque, gilt dieser als instabil. Ihn
engmaschig zu beobachten und gegebenenfalls zu behandeln, sei sehr wichtig. Denn instabile Plaques kénnen jeden
Moment brechen, ein Blutgefalt im Gehirn blockieren und zum Schlaganfall fiihren.

Auch bei kleinsten GefiRen, etwa in der Niere, sei der Kontrastmittel-Ultraschall erfolgreich im Einsatz. Die Moglichkeit,
kleinste Gefale sichtbar zu machen, nutzen die Forscher auch, um winzige neue Krebsherde aufzuspiiren. Im Rahmen
einer Pressekonferenz am 6. Juni in Berlin diskutieren Experten der DEGUM (iber Vorteile und Grenzen des
kontrastmittelgestiitzten Ultraschalls. Unter anderem erldutern die Referenten, inwieweit das Verfahren bei Notfillen
angewendet wird und wie iiberhaupt die Bedeutung des Ultraschalls kiinftig zunehmen wird — etwa als diagnostisches
Verfahren schon im Krankenwagen.
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Pressekonferenz der Deutschen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM):
Termin: Mittwoch, 6. Juni 2012, 11.00 bis 12.00 Uhr
Ort: Tagungszentrum im Haus der Bundespressekonferenz, Raum 3, Schiffbauerdamm 40, 10117 Berlin

Ob Leber- oder Nierenkrebs, GefaRriss oder Notfall —
Kontrastmittelultraschall verbessert die Diagnostik
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Themen und Referenten:

Warum brauchen wir Kontrastultraschall und welche Rolle spielt das Verfahren aus Sicht der DEGUM jetzt und in
Zukunft?

Professor Dr. med. Dieter Niirnberg, Vizeprasident der Deutschen Gesellschaft fiir Ultraschall in der Medizin (DEGUM),
Chefarzt, Medizinische Klinik B/Schwerpunkt Gastroenterologie, Ruppiner Kliniken GmbH, Neuruppin

Niere, Milz und Pankreas — Krebs mittels Kontrastultraschall erkennen und gezielt behandeln
Dr. med. Hans-Peter Weskott
Vorstandsmitglied der DEGUM, Leiter Zentrale Sonografie Abteilung, Klinikum Siloah, Klinikum Region Hannover

Leberkrebs — welche Rolle spielt Kontrastultraschall im Vergleich zur radiologischen Bildgebung mit Rontgen und Co?
Professor Dr. med. Thomas Albrecht, FRCR
Chefarzt am Institut fiir Radiologie und Interventionelle Therapie, Vivantes Klinikum Neukdlln, Berlin

Verkalkte Adern, GefdRrisse und undichte Stents: Wie verbessert Kontrastultraschall die GefiRdiagnostik?
Univ.-Professor Dr. med. Thomas Fischer

Leiter US-Forschungslabor Radiologie und Leiter Arbeitsbereich Ultraschalldiagnostik am Institut fiir Radiologie der
Charité — Universitatsmedizin Berlin
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