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Komplementidrmedizin — Verbundprojekt KOKON entwickelt neue Strategien
im Kampf gegen den Krebs

Welche Angebote und Informationsbediirfnisse zum Thema Komplementdrmedizin in der Krebsbehandlung liegen
gegenwartig vor und auf welchen Wegen kann fundiertes Wissen bestmdglich an Patienten, Therapeuten und Berater
weitergeben werden? Mit diesen Fragen befasst sich das interdisziplindr zusammengesetzte Verbundprojekt KOKON
(,,Kompetenznetz Komplementdrmedizin in der Onkologie®) der Deutschen Krebshilfe, das die Organisation mit 2,5
Millionen Euro fordert und das Mitte Juni gestartet ist. Es lduft 36 Monate.

Mit im Forschungs-Boot sind: Universititsmedizin Rostock, Universitatsklinik Hamburg Eppendorf, Klinikum Nirnberg,
Charite Berlin, Universitatsklinik Frankfurt/Main und die Klinik fiir Tumorbiologie Freiburg. In Rostock wird das Projekt
von Dr. Hans Lampe, Arzt fiir Innere Medizin, Himatologie und Onkologie koordiniert. Er kooperiert zudem fiir den
Schwerpunkt der Chinesischen Medizin mit zwei chinesischen Universitaten.

Das Projekt KOKON ist ganz nah am Patienten orientiert. ,,60 bis 8o Prozent der Krebspatienten wollen durch
ergianzende Malnahmen zur eigenen Heilung beitragen®, erklart Dr. Lampe. Gemeint ist oft die Behandlung mit
Methoden der Naturheilkunde: Mistel, Homdopathie, Nahrungserganzungsmitteln oder Vitaminen. Doch oft werde
dariiber mit dem behandelnden Arzt nicht gesprochen. ,,Diese Mittel schwichen teilweise die Wirkung der
Chemotherapie ab, kdnnen sie - richtig genutzt - aber auch verstarken®, weilt Lampe. ,,Es gibt kein Mittel, das immer
gut oder schlecht ist. Wir Arzte miissen dies offen ansprechen, denn manche alternativen oder erginzenden Wirkstoffe
kénnen die Therapie auch negativ beeinflussen.” Doch es gibt auch positive Impulse durch komplementare Verfahren,
zum Beispiel durch Sport, Naturheilstoffe, Meditation und Entspannungstechniken. ,Wenn Patienten ihren Umgang mit
der Erkrankung verandern, kommen sie meist besser durch die schwierigen Zeiten der Diagnose und Therapie®, sagt
Lampe.

Gerd Nettekoven, Hauptgeschiftsfiihrer der Deutschen Krebshilfe, stellt fest: ,,Mit diesem von uns initiierten und
geforderten Verbundprojekt kommt die Deutsche Krebshilfe dem Wunsch vieler Krebspatienten entgegen, sich auch mit
komplementdren und unkonventionellen Heilmethoden auseinanderzusetzen®. Ziel des Groprojektes ist es, eine
nutzerfreundliche Plattform fiir Patienten, Pflegekrifte und Arzte zu schaffen, um Informationen im Bereich der
Komplementarmedizin zu sammeln und weiterzugeben. Die Deutsche Krebshilfe verspricht sich von diesem Vorhaben
eine wissenschaftlich fundierte Analyse der gangigen Methoden und Konzepte der Komplementirmedizin in
Deutschland, die Betroffenen und Behandelnden gleichermaRen niitzlich ist.

Die drei grolken onkologischen Zentren Rostock, Niirnberg und Hamburg entwickeln im Rahmen des Projektes
gemeinsam ein Beratungsnetzwerk, an das sich Menschen dann wenden kdnnen, um eine wissenschaftlich fundierte
Auskunft zu erhalten. ,,So werden kommunikative Liicken geschlossen und das medizinische Vorgehen bei
Krebspatienten auf eine gesicherte Basis gestellt”, erldutert Dr. Lampe, der aufRerdem iiber die Wirkungsgrundlagen der
so genannten komplementiren Medizin mit Pharmakologen aus Greifswald und Mainz forscht, die niachsten Ziele.
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Durch das Forschungsprojekt ,, KOKON sollen deutschlandweit fiir die Komplementarmedizin gesicherte Standards fiir
Information und Beratung bereitgestellt werden. ,,Wir wollen verldssliche Informationen und Weiterbildungsangebote
fiir Patienten, Arzte und Pflegekrifte in der Onkologie®, beschreibt der Sprecher des Gesamtprojektes, Dr. Markus
Horneber, Arzt an der Klinik fiir Onkologie und Himatologie des Klinikums Niirnberg, das Forschungsziel. Ein
wesentlicher erster Schritt dabei ist eine groRe Fragerunde, in der die Bediirfnisse der Patienten und Fachgruppen
genauestens erkundet werden sollen.
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