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Schwerste Knieverletzungen bei Kitesurfern

Einladung zum 4. Maritimen Symposium der Sportmedizin in Greifswald Unfallchirurgen der
Universitdtsmedizin Greifswald und des Sportarztebundes Mecklenburg-Vorpommern veranstalten vom
24. bis 26. August 2012 in Greifswald das 4. Maritime Symposium der Sportmedizin im
Universitatswassersportzentrum (Yachtweg 2, s. Programm). Die Fachtagung richtet sich vor allem an
Facharzte, die sich zum Sportmediziner weiterbilden und Sportvereine betreuen méchten. Interessierte
Medienvertreter sind recht herzlich eingeladen, die Weiterbildungsveranstaltung zu begleiten.

Unfallchirurgen der Universitatsmedizin Greifswald haben die schwersten Knieverletzungen (Luxationen) der letzten
zwei Jahre ausgewertet. Fiinf von insgesamt acht Knieluxationen wurden beim Kitesurfen zugefiigt. Die vollstandige
Verrenkung der Kniegelenke, bei der auch teilweise GefiRke und Bander zerrissen werden, kann zur Amputation des
Beines fiihren. ,,Die Kniegelenksluxation mit diversen Folgeverletzungen trat eigentlich friiher fast ausschlielich bei
Verkehrsunfallen auf. Wahrend die Kopfverletzungen durch das Tragen von Schutzhelmen zuriickgehen, nehmen die
Gelenkschaden zu“, sagte der Tagungsleiter und Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie, Dr. Jorn Lange.

»Das jahrelange hartnackige Werben fiir Kiten mit Schutzhelm hat sich eindeutig ausgezahlt”, betonte der Leiter der
Greifswalder Unfall- und Wiederherstellungschirurgie“, Prof. Axel Ekkernkamp. ,,Der Kopfschutz hat sich durchgesetzt
und gilt als cool.

Das Maritime Symposium hat sich als groRter Erfahrungsaustausch zu Entwicklungen in der kiistentypischen
Sportmedizin etabliert”, unterstrich Coorganisator Dr. Thomas Nowotny, Vorsitzender des Sportarztebundes
Mecklenburg-Vorpommern und Chirurg in Anklam und Greifswald. Die dreitdgige Konferenz beleuchtet auffallige
Verletzungsmuster in Wasser- und Strandsportarten vom Beachvolleyball iibers Surfen bis hin zum Segeln und Tauchen.
Bereits im letzten Jahr wurde das Fortbildungsspektrum um Freizeit- und Leistungssportler erginzt, die mit
Herz-Kreislauferkrankungen und anderen gesundheitlichen Problemen oder Handicaps auf dem Wasser unterwegs sein
und am sportlichen Leben teilhaben mochten. Ausfiihrlich werden in diesem Jahr auch Verletzungsformen beim Judo
und Kanu besprochen. Traditionell stehen vor allem am letzten Veranstaltungstag fiir alle Teilnehmer verschiedene
Sporteinheiten auf dem Wasser im Greifswalder Bodden, im Strandbad Eldena oder im Freizeitbad auf dem Programm.

Das vollstandige Programm:
http://www.medizin.uni-greifswald.de/fileadmin/user_upload/presse/veranstaltungen/2012/Maritimes_Symposium_20
12.pdf

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. Jorn Lange, Universititsmedizin Greifswald, Tel. 03834-86 22 579 oder joern.lange@uni-greifswald.de
Dr. Thomas Nowotny, Vorsitzender des Sportarztebundes M-V, Tel. 03971-29 34 15 oder nowotny@chirurgie-anklam.de
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Verstehen, wie Sportverletzungen entstehen und verhindert werden kdnnen — Teilnehmer des Maritimen Symposiums
im letzten Jahr beim Surftraining.
Foto: UMG/Janke

Page 2



