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MaRregelvollzug in der Kritik: Psychisch kranke Menschen in der forensischen
Psychiatrie

Ungeachtet groler Fortschritte in der medizinischen und psychosozialen Therapie sowie der sehr
niedrigen Riickfallraten bei Straftaten sieht die Offentlichkeit die Behandlung im psychiatrischen
Malregelvollzug eher skeptisch. Berichte iiber Entweichungen, angezweifelte Gutachten und seltene
Zwischenfille bestimmen zu Unrecht das Bild in der Offentlichkeit. Auch Facharzte fiir Psychiatrie und
Psychotherapie in der Forensik stehen aktuell vermehrt in der Kritik. Dabei setzt die DGPPN schon seit
vielen Jahren mit dem Schwerpunkt Forensische Psychiatrie und Psychotherapie auf eine qualitativ
hochwertige, zertifizierte Fortbildung und fordert eine Reform des Mafdregelrechts.

Was ist forensische Psychiatrie und Psychotherapie?

Aktuell wird die Behandlung von psychisch erkrankten Menschen mit der Besserung und Sicherung von psychisch
kranken Straftiatern verwechselt. Die Psychiatrie und Psychotherapie hat unter den medizinischen Disziplinen eine
Sonderstellung: Sie tibernimmt neben ihrem Heilauftrag als genuin drztlicher Aufgabe zusatzlich fiir die Gesellschaft
ordnungspolitische Aufgaben. Dazu gehdrt auch die "Besserung und Sicherung" im psychiatrischen Malregelvollzug.
Straftater, die Gerichte aufgrund ihrer psychischen Erkrankung als nicht oder vermindert schuldfahig erkldren, werden in
forensisch-psychiatrische Kliniken (psychiatrischer MaRregelvollzug) zur fachgerechten Behandlung eingewiesen. Die
Voraussetzungen dazu sind im Strafgesetzbuch geregelt. Voll schuldfdhige Straftater verbiiRen hingegen ihre Strafe in
Justizvollzugsanstalten. Forensische Psychiatrie und Psychotherapie ist nicht Strafvollzug und ist nicht
Sicherungsverwahrung.

Aktuelle Entwicklungen in der Forensik

In den letzten Jahrzehnten hat die Anzahl der behandelten Menschen in der forensischen Psychiatrie und
Psychotherapie stark zugenommen. Dabei ist infolge der gesellschaftlichen Forderung nach mehr Sicherheit die
Verweildauer in der Forensik stark gestiegen. Bundesweit werden gegenwartig rund 10.000 Patienten stationar im
psychiatrischen Krankenhaus auf Grundlage des Strafgesetzbuches behandelt. Hinzu kommen mehrere tausend
ambulant betreute Patienten in der forensischen Nachsorge. Die ambulante Nachbetreuung in den forensischen
Institutsambulanzen ist bundesweit etabliert und arbeitet sehr erfolgreich (weniger als 5 Prozent Riickfille).

Der Fall Mollath

Die derzeitige Berichterstattung liber den Fall Mollath unterstellt aus Sicht der DGPPN der forensischen Psychiatrie,
dass diese ein rechtloser Raum sei. Es ist die rechtsstaatliche Aufgabe des Gerichts und nicht die Pflicht der forensischen
Psychiatrie, zu priifen und festzustellen, ob sich die einem Menschen zur Last gelegten Straftaten liberhaupt ereignet
haben und nicht eventuelle Falschbezichtigungen eine Rolle spielen. Es ist auch alleinige Aufgabe des Gerichts, die
Schwere von begangenen Straftaten zu bewerten. Gutachter haben eine diagnostische und prognostische Aufgabe. In
Gerichtsverfahren entscheiden nicht sie, ob es eine Straftat iiberhaupt gegeben haben konnte oder ob der von ihnen
untersuchte Proband sie begangen hat, sondern sie arbeiten angeleitet durch das Gericht.
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Das Bundesjustizministerium ist derzeit dabei, dem 6ffentlichen Druck nachzugeben und eine Reform des
MaRregelrechts einzuleiten. Damit greift es endlich die seit 2011 von der DGPPN erhobene Forderung auf. Die Bedeutung
einer korrekten Begutachtung in Hinblick auf Diagnose, Behandelbarkeit, Gefdhrlichkeitsprognose und
Risikoabschidtzung erfordert zwingend die Beteiligung forensisch-psychiatrischer Experten. Die DGPPN fordert den
kommenden Bundestag und die neue Regierung auf, rasch eine Expertenkommission unter Einbezug der Expertise der
forensischen Psychiatrie zu berufen.

Kontakt

Prof. Dr. med. Wolfgang Maier

Prasident DGPPN

Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
der Rheinischen Friedrich-Wilhelms-Universitiat Bonn
DGPPN-Geschiftsstelle

Reinhardtstralke 27 B

10117 Berlin

Tel.: 030.2404 772-11

Fax.: 030.2404 772-29

E-Mail: pressestelle[at]dgppn.de

Anhang

DGPPN-Zertifikat ,,Forensische Psychiatrie und Summer School

Im Jahr 2000 iibernahm die DGPPN eine Vorreiterrolle mit der Einfiihrung des Zertifikats "Forensische Psychiatrie". Mit
einem umfassenden Ausbildungscurriculum und der Supervision von Gutachten trug sie mafkgeblich zur
Qualitatsverbesserung forensisch-psychiatrischer Expertise bei. Die Zertifizierung durch die DGPPN wurde 2004 von den
Landesarztekammern aufgenommen und die Schwerpunktbezeichnung Forensische Psychiatrie und Psychotherapie
eingefiihrt.

Mit der 1. Summer School fiir forensische Psychiatrie erweitert die DGPPN jetzt ihr umfangreiches Angebot zur
fachlichen Weiterbildung in forensischer Psychiatrie und Psychotherapie. Damit mdéchte sie interessierte Studierende
sowie Assistenzarzte und -adrztinnen fiir die forensische Psychiatrie gewinnen, um die facharztliche Expertise in der
Begutachtung von Straftatern auch in Zukunft zu gewdhrleisten.
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