] idw - Informationsdienst Wissenschaft
I w Nachrichten, Termine, Experten
Press release

Deutsche Gesellschaft fiir Urologie e.V.
Bettina-Cathrin Wahlers

08/06/2013
http://idw-online.de/en/newss46344

Scientific conferences, Transfer of Science or Research
Medicine, Nutrition / healthcare / nursing, Social studies
transregional, national

Urologen appellieren: Nierenfunktion entscheidend fiir Lebensqualitit und
Lebenserwartung

Die Nieren sind das zentrale Organ fiir die Entgiftung des Korpers, fiir die Steuerung des Wasser- und
Salzhaushaltes, sie sind aber genauso wichtig fiir die Regulierung von Wachstum, Knochenstoffwechsel
und Blutdruck. Obwohl lebenswichtig, ist die Nierengesundheit im Alltag vieler Menschen kein Thema
und miisse, so die Deutsche Gesellschaft fiir Urologie e.V. (DGU), mehr als bisher ins Bewusstsein der
Offentlichkeit riicken. Auf ihrer 65. Jahrestagung vom 25. bis 28. September 2013 in Dresden diskutieren
wissenschaftliche Experten aktuelle Erkenntnisse bei der Diagnose und Behandlung von
Nierenerkrankungen.

Wie viel Nierenfunktion braucht der Mensch? Welche Fortschritte gibt es bei der Behandlung von Nierenkrebs? Wie steht
es mit der Nierentransplantation nach dem Organspendeskandal? Diese und weitere Fragen stehen im Mittelpunkt des
Nieren-Forums am 26. September. Auch der Einfluss der Nierenfunktion auf Lebensqualitit und Lebenserwartung,
verschiedene operative Verfahren zur Entfernung von Tumoren, Organtransplantationen und Niereneingriffe zur
Behandlung von Bluthochdruck werden thematisiert.

Mit etwa 16.500 jahrlichen Neuerkrankungen in Deutschland ist das Nierenzellkarzinom die dritthdufigste urologische
Krebsart — mit steigender Tendenz. ,Nierenkrebs wird heute meist eher zufillig bei Ultraschalluntersuchungen des
Bauchraumes entdeckt. Symptome wie Schmerzen oder Blut im Urin werden meistens erst ausgelost, wenn die
Erkrankung bereits fortgeschritten ist. Dabei gilt auch hier, je friiher der Tumor erkannt wird, desto besser sind die
Heilungsaussichten. Eine sogenannte 'gesetzliche' Friiherkennung, die von den Kassen iibernommen wiirde, gibt es fiir
das Nierenkarzinom allerdings nicht, sagt DGU- und Kongressprasident Prof. Dr. Michael Stockle. Bekannt ist, dass
Nierenzellkrebs bei Tabakkonsum, Ubergewicht, Bluthochdruck, Diabetes mellitus sowie Alkohol- und
Schmerzmittelmissbrauch haufiger auftritt. Selten besteht eine genetische Vorbelastung.

,»Die einzige Mdglichkeit der Heilung besteht in einer Operation, da Bestrahlung oder Chemotherapie beim
Nierenkarzinom nicht greifen. Aber nicht alle Nierentumoren miissen operiert werden: Bei sehr alten Patienten (iiber 75
Jahre) mit einem kleinen Nierentumor kann durchaus ein abwartendes Vorgehen sinnvoll sein®, sagt Prof. Dr. Markus
Giessing, stellvertretender Direktor und Leitender Oberarzt der Urologischen Klinik des Universitatsklinikums
Diisseldorf. Ansonsten wird bei der Nierentumorentfernung heute, wann immer méglich, eine organerhaltende
Operation angestrebt, wiahrend friiher die Niere komplett entfernt wurde. Langzeitstudien konnten zeigen, dass die
Tumorheilungsraten bei organerhaltender Tumorentfernung genauso gut sind wie bei der kompletten
Nierenentfernung. Aullerdem gibt es Hinweise, dass es aufgrund der besseren verbleibenden Nierenleistung einen
Uberlebensvorteil fiir Patienten nach nierenerhaltender Operation gibt.

Auch Nierentransplantationen bei komplettem Verlust der Nierenfunktion, insbesondere von Lebendnierenspendern,
stehen in Dresden auf der Agenda. 2012 wurden 2586 Nieren in Deutschland transplantiert, 766 von lebenden, 1820 von
verstorbenen Spendern. Als Folge des Organspendeskandals, obwohl dieser ausschlielich nur die Lebertransplantation
betraf, geriet auch die Nierentransplantation in den Negativsog der 6ffentlichen Meinung. Die Zahl der Organspenden
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bei hirntoten Spendern ging in Deutschland stark zuriick. Auch die Zahl der Lebendnierenspenden sank in Deutschland
geringfiigig (766 in 2012 gegeniiber 795 in 201).

Die Lebendorganspende ist an gesetzliche Vorgaben gekniipft: der freiwillige Spender muss vollig gesund sein und in
verwandtschaftlichem oder engem personlichen Verhaltnis zum Empfianger stehen, jeder potentielle kommerzielle oder
sonst wie fragwiirdige Aspekt muss ausgeschlossen sein, was von Ethikkommissionen der Arztekammern gepriift wird.
Die Lebenserwartung der Lebendnierenspender werde durch den Verzicht auf eine Niere nicht beeintrachtigt, so Prof.
Giessing, der Vorsitzende des ,,Arbeitskreises Nierentransplantation” der Deutschen Gesellschaft fiir Urologie, obwohl
dies in Laienkreisen oft geglaubt wird. Prof. Giessing sieht aber eine psychologische Komponente, die bis zu 30% der
Lebendnierenspender nachtrdglich beeintrachtigen konne. ,,Hier ist es wichtig, dass nicht nur im Vorfeld, sondern auch
nach der Transplantation eine psychologische Begleitung angeboten wird.”

Nierengesundheit ist lebenswichtig. ,,Deshalb gilt es, so viel Nierengewebe wie moglich lebenslang zu erhalten.
Menschen, die nicht das Gliick haben, funktionierende Nieren zu besitzen®, appelliert Prof. Giessing, ,,kann und sollte
geholfen werden: durch eine Nierenspende zu Lebzeiten oder nach dem Tod.”
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Medienvertreter erwartet in der Messe Dresden ein voll ausgestattetes Pressezentrum. Die Er6ffnungs-Pressekonferenz
findet am Donnerstag, dem 26. September 2013, 15:00 bis 16:30 Uhr statt. Ein Pressegesprach mit DGU- und
Kongressprasident Prof. Dr. Michael Stockle ist fiir den 27. September, 12:00 bis 13:00 Uhr geplant.
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